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Acest ghid de implementare a ,Programului de dezvoltare a abilitatilor de viata prin
sah a fost elaborat in cadrul proiectului "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in
comun a unui instrument transfrontalier de incluziune sociala bazat pe sah", cod
ROHU-277. Proiectul este implementat in cadrul Programului Interreg V-A Romania-
Ungaria, AP6 - Promovarea cooperarii transfrontaliere intre institutii si cetateni
(Cooperarea institutiilor si comunitatilor), Obiectiv specific SO11/b Intensificarea
cooperarii transfrontaliere durabile a institutiilor si comunitatilor, si este finantat de
Uniunea Europeana, prin Fondul European de Dezvoltare Regionala si cofinantat de
statele partenere in program, Romania si Ungaria.

Echipa care a contribuit la realizarea acestui manual:

Cristina-Maria Bala, Asistent social, Asociatia STEA
Mirela-Mihaela Molnar, Asistent social, Asociatia Stea
Katalin Gabris, Asistent social, Asociatia Stea

Andrea Kazamer, sociolog, Asociatia CREST

Zoltan Pall, Instructor de sah, Asociatia CREST
Katalin Matyas, Pedagog, Club Sportiv DAVID

Pal Morvai, Instructor de sah, Club Sportiv DAVID
Dezso Zrinzski, Instructor de sah, Club Sportiv DAVID
Janos Bekesi, Instructor de sah, Club Sportiv DAVID
Gergo Giraszin, Instructor de sah, Club Sportiv DAVID

Proiectul a reunit 3 organizatii neguvernamentale din Satu Mare si
Nyiregyhaza, care lucreaza cu copii din comunitati marginalizate de romi, sustinand
cresterea capacitatii acestora de a dezvolta solutii inovatoare la problemele similare
cu care se confrunta.

Parteneriatul creat a dezvoltat oportunitatile de incluziune sociala a copiilor
din grupuri vulnerabile in zona transfrontaliera folosind sahul atat ca instrument de
dezvoltare personala, cat si ca mijloc de a crea oportunitati de interactiune pozitiva
cu alti membrii ai comunitatilor, sustindnd astfel incluziunea si contribuind la
reducerea discriminarii.

Decembrie 2019
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1. Context

Proiectul transfrontalier "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in comun a unui
instrument transfrontalier de incluziune sociala bazat pe sah", cod ROHU-277, a
implicat experti ai 2 ONG-uri din Satu Mare cu vasta experienta in domeniul social
si specialisti din domeniul sahului din cadrul unui club sportiv din Nyiregyhaza, intr-
un proces colaborativ avand ca scop construirea si testarea in comun a unui
program inovativ de dezvoltare a abilitatilor de viata a copiilor folosind ca element
central potentialul enorm al jocului de sah. Tn jurul acestuia, o serie de activitati
comune complementare (cursuri, antrenamente si competitii internationale de sah,
activitati culturale, tabara, workshopuri si conferinte) au intarit cooperarea
cetatenilor din regiunea transfrontaliera.

Rezultate asteptate:
Prin intermediul acestui proiect :

¢ reprezentanti ai 3 ONG-uri si-au dezvoltat abilitdtile de predare a sahului la
copii si au dobandit importante competente de implementare a programelor
de dezvoltare a abilitatilor de viata la copii, folosind sahul ca element central

e 100 de copii dintre care cel putin 70% proveniti din medii defavorizate au

beneficiat de serviciile sociale inovative dezvoltate prin proiect, atingand
rezultate masurabile in ceea ce priveste dezvoltarea personala si a abilitatilor
de viata, dar si cresterea stimei de sine

Proiectul promoveaza oportunitati egale pentru toti copiii si luptéd impotriva
discriminarii celor din grupuri vulnerabile oferind oportunitati concrete de reducerea
a decalajelor in ceea ce priveste stima de sine si abilitatile de viata ale copiilor din
diferite medii sociale.

Partnerii urmaresc ca programul de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah,
construit si testat prin intermediul acestui proiect sa aiba un potential mare de
replicare fiind diseminat ca model de buna practica in interventia cu copiii din
grupuri vulnerabile.

Inovatia dezvoltata

e Folosirea potentialului enorm al sahului de dezvoltare a abilitatilor copiilor,
ca element central pe care se construieste un model de interventie axat pe
cresterea stimei de sine si sustinerea incluziunii sociale a copiilor din comunitati
marginalizate ;
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e  Stabilirea unui parteneriat transfrontalier intre ONG-uri furnizoare de
servicii sociale si cluburi sportive de sah care isi pun la comun cunostintele,
abilitatile si experienta pentru a gasi solutii la probleme comune ce afecteaza
comunitatile din care fac parte : inechitatile existente intre oportunitatile de
dezvoltare pe care le au copiii din medii defavorizate si ceilalti copii si probleme
grave de discriminare care afecteaza sansele de incluziune sociala a acestor copii ;

e Crearea de oportunitati concrete de interactiune pozitiva prin sport intre
membrii comunitatilor si persoanele vulnerabile, contribuind astfel la schimbarea
mentalitatilor ancorate inca in stereotipuri negative despre oamenii din comunitatile
marginalizate, indeosebi cele de romi.

Programul de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah

Misiunea programului este prevenirea abandonului scolar sub diferitele sale
forme, a marginalizarii si a institutionalizarii copiilor (a separarii acestora de parinti
s familie) prin asigurarea unor activitati educative, sportive, de consiliere, recreative
si de socializare menite sa sprijine insusirea si dobandirea unor deprinderi si abilitati
de viata pentru dezvoltare armonioasa si o viata independenta.

Scopul programului este asigurarea unui cadru de activitati regulate ce raspund
in mod adecvat nevoilor copiilor privind dezvoltarea personala si a abilitatilor de
viatd sustindnd prin metode de educatie non-formala si informald motivatia lor
pentru educatie, scolarizare si incluziune sociala.

Obiectivele specifice ale programului sunt :

o Cresterea stimei de sine a beneficiarilor
¢ Dezvoltarea abilitatilor de viata a beneficiarilor cu accent pe
urmatoarele tipuri de abilitati
o Abilitati cognitive si de invatatre (memorie, atentie, logica,
strategie, rezolvare de probleme)
o Abilitati sociale si de relationare (cu adulti, cu ceilalti copii),
cooperare si munca in echipa
o Abilitati emotionale (gestiunea emotiilor)
o Abilitati de viatad independenta si autonomie

Cresterea motivatiei pentru incluziune scolara si incluziune sociala a

beneficiarilor

Beneficiari
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In cadrul proiectului "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in comun a unui
instrument transfrontalier de incluziune sociald bazat pe sah", cod ROHU-277,
grupul tinta pentru programul de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah a fost
format din 100 de copii (50 din Romania si 50 din Ungaria) acestia fiind implicati in
antrenamente de sah si activitdti complementare realizate cu regularitate in centrele
partenerilor, activitati, antrenamente si competitii comune de sah, tabara de sah si
competitii internationale de sah. Este vorba despre copii care beneficiaza de servicii
sociale in cadrul centrului de zi al Asociatiei STEA si la Clubul Sportiv DAVID, 70%
din grupul tinta fiind compus din copii proveniti din comunitati de Romi vulnerabile,
atat in Nyiregyhaza, cat si in Satu Mare si persoane din cadrul organizatiilor
partenere implicate Tn serviciile organizatiilor.

Nevoi identificate

Programul abordeaza provocari comune identificate in zona transfrontaliera,
n special in ceea ce priveste lipsa de acces a copiilor din comunitatile marginalizate
la oportunitatile de educatie si dezvoltare care le-ar permite s& dobandeasca
cunostintele de care au nevoie pentru a iesi din cercul vicios al saraciei.
Este necesara o interventie intensiva pentru dezvoltarea abilitatilor de viata ale
copiilor vulnerabili si imbunatatirea stimei de sine (imbunétatirea abilitatilor sociale,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonald, cresterea sociabilitatii,
dezvoltarea autoacceptarii si imbunatatirea constiintei de sine, cunoasterea de sine
etc.).

Folosirea jocului de sah pentru dezvoltarea abilitatilor de viata

Sa invete copiii sah nu este o finalitate in sine. Jocul de sah este doar un
mijloc care ne faciliteaza calea spre a atinge scopul educativ pe care il urmarim, si
anume acela de a le dezvolta abilitdtile de viata de care ei au atat de mare nevoie
pentru buna lor incluziune sociala.

Totodata, sahul este un excelent suport pentru cresterea stimei de sine a
copiilor si ne permite sa fi implicam intr-un program regulat de activitati care ii
motiveaza si care tocmai de aceea creeaza cadrul propice pentru dezvoltarea unor
importante abilitati de viata. Copiii se antreneaza pentru a deveni mai buni la sah
pentru ca acest sport le trezeste interesul si ii face sa isi doreasca sa progreseze,
iar intr-un mod cét se poate de natural, ei invata si exerseaza o serie de deprinderi
utile pentru fi capabili sa interactioneze pozitiv in grup si in societate.
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Beneficiile jocului de sah pe care se bazeaza acest program

La nivel mondial este recunoscut faptul ca beneficiile si avantaje in
dezvoltarea intelectuald a copiilor sunt imense astfel incat aproape 30 de tari
(Belgia, Canada, Statele Unite, Rusia, China, Venezuela, etc...) au ajuns sa
introduca acest sport al mintii in programa scolara.

Unul dintre cele mai importante atuuri este cresterea capacitatii de atentie
si concentrare. Sahul implica atentia la orice miscare a adversarului pentru a putea
gandi strategia si mutarea urmatoare.

Copiii sunt stimulati sa gandeasca logic la fiecare miscare, sa prevada
raspunsul adversarului si sa realizeze in minte o strategie. Ei isi dezvolta astfel
capacitatea de a gandi inainte de a actiona, de a analiza critic posibilele efecte
ale diferitelor alternative de actiune pe care le au, ceea ce ii va ajuta enorm la
maturitate dezvoltandu-le abilitatile de rezolvare de probleme.

Sahul invata copiii sa fie atenti la detalii dar sa nu se piarda in acestea,
trebuind In mod permanent sa aiba in vedere si imaginea de ansamblu pentru a
putea sa analizeze in avans posibilele mutari ale partenerului de joc.

Sahul dezvolta memoria la copii prin stimulii vizuali pe care i ofera tabla
si piesele de sah care i ajutd sa retind miscarile adversarilor. De asemenea,
invatand anumite scheme de joc pe care sunt apoi pusi in situatia de a le aplica in
contexte diferite, acest joc le stimuleaza capacitatea de a gandi independent si
creativitatea.

Sahul cultiva simtul responsabilitatii la copii deoarece prin regulile sale
stricte pe care acestia sunt obligati sa le respecte, ei invata sa isi asume alegerile
si strategiile pe care le adopta si devin responsabili pentru felul in care decurge
jocul. Acestea sunt experiente pretioase care fii vor ajuta pe viitor atunci cand vor fi
pusi in situatii de a lua decizii si de a-si asuma raspunderea pentru ele.

Nu in ultimul rdnd prin sah copii isi dezvolta rabdarea si abilitatile de a
interactiona pozitiv cu ceilalti. Existd o eticheta a acestui joc, cu niste reguli bine
stabilite care le ofera copiilor posibilitatea de a lega prietenii.

Pentru copii, sahul reprezinta mult mai mult decéat un joc. Existd numeroase
studii stiintifice [1] care sustin potentialul sdu Tn domeniul dezvoltarii capacitatilor
mentale, a aptitudinilor si a calitatilor copiilor si tinerilor, cu rezultate concrete in
imbunatatirea performantelor scolare deoarece prin sah copiii :

isi cresc coeficientul de inteligenta

isi imbunatatesc capacitatea de concentrare

isi dezvolta abilitatile matematice si gandirea logica, jucatorul aplicand
principii strategice si analizand consecintele unor mutari
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sunt pusi in situatii practice pentru luarea de decizii rapide gi corecte
sub presiunea timpului, abilitate ce poate imbunatati performantele la examenele

scolare

isi dezvolta abilitatile de gandire critica

isi exerseaza imaginatia si creativitatea

sunt inspirati sa isi doreasca sa se auto-perfectioneze si sa fie
perseverenti

isi dezvolta spiritul de independenta, obligdnd jucatorul sa ia decizii
bazate numai pe propriul rationament

invatd importanta unei planificari flexibile, a concentréarii si
consecintelor propriilor decizii

isi dezvolta fincrederea in sine si imaginea de sine fara o
supradimensionare a ego-ului, de vreme ce au satisfactii mai ales atunci cand
castiga, dar in mod inevitabil invata si sa piarda, asumandu-si responsabilitatea
pentru deciziile luate.

De asemenea, din punct de vedere psihosocial, ca mijloc de suport pentru

realizarea unui program de dezvoltare a abilitatilor de viata, activitatile de sah ofera
cadrul propice pentru cresterea:

Abilitatilor cognitive cu accent pe :

abilitatea de a face fata (coping) unor situatii nesigure si complexe
e observarea contextului, extragerea si analiza de informatii

e evaluarea de comportamente

e planificarea si luarea deciziilor

Abilitatilor de comunicare cu accent pe :

e abilitdtile verbale si non-verbale necesare pentru a avea un
comportament respectuos in diferite situatii sociale, conformarea la regulile
specifice jocului de sah

e rabdarea, ascultarea opiniilor celuilalt si argumentarea propriului punct
de vedere

Abilitati de relationare si cooperare :
e dezvoltarea relatiilor cu cei din jur

e colaborarea si munca in echipa

e negocierea si rezolvarea conflictelor
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Abilitati organizationale si managementul resurselor:

. capacitatea de organizare
. planificare si strategie
o asumarea de responsabilitati

Abilitati de adaptare:
. cautarea de solutii noi si perseverenta in situatii dificile
) flexibilitate n situatii schimbatoare

Principii de abordare a dezvoltarii abilitatilor de viata la copii in
cadrul programului

P1. O strategie de formare / educatie bazata pe a motiva copilul sa fsi
doreasca sa invete/sa se schimbe are sanse mai mari de reusita decat una bazata
doar pe constrangeri. Cea din urma determina aparitia unei rezistente la schimbare,
copilul investind energie pentru a gasi cai si a se opune schimbarii, iar obiectivele
imediate ale celui care educa sunt divergente cu cele ale invatacelului.

P2. Maniera de abordare a copilului este cea de partener in procesul
propriei sale dezvoltari. Cheia succesului si cea mai mare provocare a celui care
educa este sa reuseasca sa stimuleze si sa motiveze copilul, sa-1 faca sa-si
doreasca sa invete, astfel incat obiectivele celor doua parti sa fie comune, sau cel
putin, sa nu fie divergente (depinzand de varsta si gradul de maturitate al copilului).
De exemplu, daca la copiii de véarstd mai mica, este normal ca acestia sa nu
inteleaga ,ce este mai bine pentru viitorul lor” si sa fie focalizati pe satisfacerea
nevoilor si dorintelor lor imediate, la adolescenti se poate marja pe o strategie de
responsabilizare a acestora, in acest caz finalitatile activitatilor educative fiind pe
deplin partajate. Pentru asistentii sociali, acest mod de abordare este usor de
inteles, facand analogia cu principiile care ghideaza procesul de interventie la adulti,
care se bazeaza pe faptul ca este imperativ necesar sa se ajunga ca obiectivele
interventiei sa fie comune pentru beneficiar si profesionistii care il sprijin. Vorba
proverbului : ,Nu poti s&-i faci omului un bine fara voia lui”. Deci, cele doua parti
trebuie s& ajunga la un consens in ceea ce priveste scopul, obiectivele si modul de
actiune, pentru a lucra impreund, in aceeasi directie, astfel incat sa obtina rezultatul
si impactul urmarit.

P3. Este extrem de important sa evaluam in mod complex nevoile
copilului, interesele si asteptarile acestuia si s& construim si sa adaptam in mod
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continuu interventia pentru a raspunde in mod adecvat acestora. Este mare nevoie
de creativitate pentru a stimula copilul si a face fatd provocarilor specifice
contextului care actioneaza asupra lui.

P4. Folosim metodele interactive si componente experientiale care au
potentialul dovedit de a creste performantele copiilor: strategii de invatare
centrate pe copil, care sa raspunda stilurilor individuale de invatare ; accent pe a
ajuta copiii ,sa invete cum sa invete”; dezvoltarea ,competentelor-cheie”). Tn
procesul de formare a abilitatilor de viata, copiii au nevoie de ocazii si de cadrul
propice pentru a practica si a aplica deprinderile ce se doresc a fi invatate. Este
foarte important sa i sustinem sa faca legatura intre ceea ce invata in cadrul
activitatilor educative si ceea ce se intampla n viata reald. Numai asa vor fi capabili
cu adevarat sa isi dezvolte abilitati pe care sa ajunga le foloseasca in mod natural,
n diverse situatii in care vor fi pusi in realitate.

P5. Stimularea, cresterea motivatiei pentru schimbare si educatia pozitiva
sunt cateva concepte foarte importante folosite pe deplin in dezvoltarea abilitatilor
de viata si recomandate oricarui profesionist care lucreaza cu copiii.

Educatia pozitiva are la baza principiile psihologiei pozitive, care studiaza
calitatile si virtutile care i ajutd pe oameni sa evolueze pozitiv, sa se dezvolte si sa
duca o viata fericita. Principalele activitati recomandate din aceasta perspectiva

sunt :
. identificarea si dezvoltarea punctelor forte;
o practicarea recunostintei in relatiile cu cei din jur;
. vizualizarea si punerea in practica a celui mai bun ,eu” posibil.

Principii care stau la baza implementarii programului

Activitatile din cadrul programului se organizeaza cu respectarea principiilor
generale care guverneaza sistemul de asistenta sociala, precum si cu principiile
specifice care stau la baza acordarii serviciilor sociale prevazute in legislatia
specifica, Tn conventiile internationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie este parte, precum si in standardele minime de calitate
aplicabile serviciilor sociale :

a) respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei
beneficiare;

b) protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce
priveste egalitatea de sanse si tratament, participarea egala, autodeterminarea,
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autonomia si demnitatea personala si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si
pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

c) asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatarii persoanei
beneficiare;

d) deschiderea catre comunitate;

e) asistarea persoanelor fara capacitate de exercitiu n realizarea si
exercitarea drepturilor lor;

f) ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a
acesteia, tindndu-se cont, dupa caz, de varsta si de gradul sdu de maturitate, de
discernamant si capacitatea de exercitiu (in Romania, cu respectarea prevederilor
Legii nr. 272/2004, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, Legii
sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002,
republicata, etc.).

g) asigurarea unei asistente individualizate si personalizate a persoanei
beneficiare;

h) preocuparea permanenta pentru scurtarea perioadei de prestare a
serviciilor, Tn baza potentialului si abilitafilor persoanei beneficiare de a trai
independent;

i) Tncurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a
implicarii active a acestora Tn solutionarea situatiilor de dificultate;

j)  asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

k) asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

I)  responsabilizarea membrilor familiei, reprezentatilor legali cu privire la
exercitarea drepturilor si indeplinirea obligatiilor de intretinere;

m) primordialitatea responsabilitati persoanei, familiei cu privire la
dezvoltarea propriilor capacitati de integrare sociala si implicarea activa in
solutionarea situatiilor de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

n) colaborarea cu servicile publice de asistenta sociala si alti factori
interesati.

Metodologia abordata in dezvoltarea abilitatilor de viata

Pornind de la cateva constatari de baza :

e  Copilul invata prin joc

e  Copilul invata prin a repeta ceea ce vede in jurul sau

e Fiecare om este valoros, dar multi nu constientizeaza acest lucru, avand
nevoie de ajutor sa-si descopere si sa-si puna in valoare punctele forte

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu

CONTINUTUL ACESTUI MATERIAL NU REPREZINTA TN MOD NECESAR POZITIA OFICIALA A UNIUNII EUROPENE



I [nterrey

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

UNIUNEA EUROPEANA

CHESS START RO-HU - DEZVOLTAREA iN COMUN A UNUI INSTRUMENT
TRANSFRONTALIER DE INCLUZIUNE SOCIALA BAZAT PE $AH (ROHU-277)

se construiesc strategii educationale / de consiliere care s& puna accentul in relatia
cu copiii pe dezvoltarea trasaturilor care le asigurd succesul si 1i ajutd sa
depaseasca situatiile dificile.

Rolul profesionistului care lucreaza in domeniul dezvoltarii abilitatilor de
viata este acela de a sprijini copiii sa identifice care dintre aceste trasaturi ii
caracterizeaza in mai mare masura si de a-i incuraja sa le aplice in viata de zi
cu zi pentru a-si creste calitatea vietii.

Invatarea, adica dezvoltarea abilitatilor de viata, este preponderent o invatare
experientiala.

Dezvoltarea abilitatilor de viatd se bazeaza pe paradigma comportamental-
cognitiva ce face transferul achizitiilor dobandite Th mediul educativ cétre viata reala.

Ideea de baza este orientarea finalitatilor activitatilor educative si de consiliere
inspre dimensiunile fundamentale ale existentei umane (a fi, a sti, a face, a
convietui) care dezvolta setul abilitatilor de care omul contemporan are nevoie
pentru a lua deciziile potrivite si a fi capabil s& le puna in practica pentru a-si atinge
aspiratiile cu privire la o viata de calitate.

Ciclul dezvoltarii abilitatilor de viata

Pentru intelegerea sa aprofundata, procesul dezvoltarii abilitatilor de viata la
copii, in programul de fata ia in considerare doua perspective:

e Perspectiva programului

Identificarea si

analiza nevoilor
grupului tinta

Construirea
interventie si
planificarea

Dezvoltarea
interventiei

Monitorizarea si
evaluarea periodica
(rezultate + analiza

practicii profesionale)

Implementarea
programului de
dezvoltare

é_

Fig.1. Principalii pasi ai realizarii programului de dezvoltare a abilitatilor
de viata
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. Perspectiva procesului de dezvoltare care are loc la nivelul
copilului :
1. Evaluarea nevoilor si stabilirea obiectivelor (constientizare la nivelul
copilului in functie de varsta)
2. Acumularea de cunostinte despre abilitdtile a caror dezvoltare este
urmarita : constientizare

3. Tntelegerea modului de manifestare a abilitati (comportamente
observabile) : cunoastere abstracta
4. Exersarea practica a abilitati in mediu protejat sub indrumarea

facilitatorului (crearea de situatii in care copilul sa aplice ceea ce cunoaste deja la
nivel teoretic) : aplicare ghidata

5. Folosirea cunostintelor si a deprinderilor formate in contexte informale in
spatiul educational (in afara cadrului activitatilor organizate de facilitator) : aplicare
spontana/de la sine Tn spatiu protejat

6. Folosirea abilitatilor dobandite in situatii de viata reala de zi cu zi, in afara
contextului educational

Niveluri de dezvoltare a abilitatilor de viata

1. Constientizare Copilul acumuleaza informatii si este capabil sa

2. Cunoastere identifice, sa descrie si sa ofere informatii despre

abstracta si tema abordata

intelegere

3. Cunoastere Copilul incepe sa aplice cunostintele dobandite.

practica Prezinta o anumita indemanare in realizarea practica
in cadrul unor situatii create Tn mediul educativ

4. Capacitatea de a Copilul utilizeaza cunostintele dobandite si in afara

face mediului educativ. Este capabil sa demonstreze

deprinderea in mod regulat fiind constient de
progresele sale
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Metodologia programului de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah
Pasul 1. Admiterea in program

1.1. Informarea grupurilor tinta

Primul pas in vedera inceperii programului de dezvoltare a abilitatilor de viata
prin sah in reprezintd informarea grupurilor tintd, potentiali beneficiari directi ai
activitatilor programului.

Tn cadrul proiectului transfrontalier "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in
comun a unui instrument transfrontalier de incluziune sociala bazat pe sah", cod
ROHU-277 grupul tintd pentru acest program este compus din 100 de copii (50 din
Romania si 50 din Ungaria) copii care beneficiaza de servicii sociale in cadrul
centrului de zi al Asociatiei STEA si la Clubul Sportiv DAVID, 70% din grupul tinta
fiind compus din copii proveniti din comunitati de Romi vulnerabile, atat in
Nyiregyhaza, cat si in Satu Mare si persoane din cadrul organizatiilor partenere
implicate in serviciile organizatiilor. Avand in vedere acest lucru la nivelul celor 3
parteneri ai proiectului s-au stabilit urméatoarele responsabilitati privind selectia
beneficiarilor:

¢ Asociatia Stea a fost responsabild de informarea si selectia beneficiarilor
roméani din judetul Satu Mare proveniti din medii sociale vulnerabile, fiind vorba de
minim 35 de copii din comunitatea marginalizata de Romi din cartierul Satmarel,
care beneficiaza de sprijinul Asociatiei Stea prin serviciile sociale de tip centru de
zi menite sa previna riscul separarii copiilor de parinti si s& sustina incluziunea lor
sociala.

e Asociatia Crest a fost responsabila de informarea si selectia beneficiarilor
romani din judetul Satu Mare care nu provin din medii sociale vulnerabile, fiind vorba
de minim 15 copii din Satu Mare, interesati de jocul de sah si deschisi pentru a
participa la activitatile proiectului menite sd creeze oportunitati pozitive de
interactiune directéd intre copii din medii defavorizate si alti copii din familii fara
dificultati sociale.

e David Sport Club a fost responsabil de informarea si selectia beneficiarilor
maghiari, fiind vorba de 50 de copii care frecventeaza scolile Bethlen din
Nyiregyhaza si Palasti din Magy, cu respectarea procentului de minim 70% dintre
beneficiari care provind din comunitati de Romi vulnerabile.

Fiecare din cele 3 organizatii partenere a fost responsabila de organizarea de
intélniri de informare a parintilor copiilor din grupurile tintd dupa cum urmeaza :

e Copii din comunitatea marginalizatd de Romi din Cartierul Satmarel :
Asociatia Stea
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e Copii legitimati si nelegitimati ai cluburilor de sah din Satu Mare, elevi ai
unor gradinite si scoli din Satu Mare participanti la activitati optionale de sah (copii
din medii non-vulnerabile) : Asociatia Crest

e Elevi ai scolilor Bethlen din Nyiregyhaza si Palasti din Magy: David Sport
Club

Informarea s-a realizat cel putin pe cale verbala in cadrul unor intalniri
individuale sau de grup cu parintii copiilor din grupurile tintd mai sus mentionate.
Indiferent de tipul intalnirilor (individuale sau de grup) personalul din cadrul
programului a avut obligatia de a asigura tuturor parintilor acces egal la informare
cu privire la oportunitétile oferite copiilor lor prin acest proiect, adaptand modul de
transmitere a informatiilor la nevoile acestora pentru prevenirea oricarei forme de
discriminare. De exemplu, informarea parintilor analfabeti sau cu dificultati grave de
intelegere a limbii roméane nu s-a facut prin simpla inméanare a unui material
informativ scris, ci personalul desemnat din cadrul organizatiei, responsabil de
informare, a explicat verbal, pe Tintelesul interolocutorului, toate informatiile
necesare, asigurandu-se ca acesta a inteles mesajele transmise.

Informatiile transmise fiecarei persoane interesate din cadrul grupurilor tintd au
cuprins cel putin urmatoarele elemente:

e Misiunea, scopul si obiectivele programului

o Beneficiarii si criteriile de selectie

e  Cadrul de derulare a programului : prezentarea proiectul transforntalier

e Modul de organizare a programului, locatia si activitatile propuse

e Aspecte de baza privind metodologia si principiile de interventie

¢ Beneficiile pentru participanti si rezultatele asteptate

e  Drepturile si obligatiile beneficiarului

e Durata programului si planificarea previzionala

o Conditii si situatii de incetare a accesului la program

e Modalitati de contact ai responsabililor de program pentru a obtine
informatii suplimentare

e Procedura de admitere in program

o Informatii privind gestionarea datelor cu caracter personal (GDPR)

1.2. Solicitarea admiterii in program

Admiterea in programul de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah s-a facut in
baza solicitarii scrise primite de la parintele / reprezentantul legal al copilului sau din
partea altei persoane ce are in ingrijire copilul, cu acordul scris la parintelui /
responsabilului legal si a verificarii existentei conditiilor si a oportunitatii participarii
la activitatile programului raportat la nevoile potentialului beneficiar, astfel incat sa
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existe oportunitatea atingerii rezultatelor asteptate in ceea ce priveste dezvoltarea
abilitatilor de viata.

Cererea de admitere in program (conform modelului din Anexa 1 la prezentul
manual de proceduri) semnata de parinte/reprezentant legal a fost inregistrata de
catre personalul centrului in registrul de intrari/iesiri al proiectului.

Cererea de admitere a fost preluata de catre echipa multidisciplinara din cadrul
proiectului care realizeaza activitatile necesare (evaluari initiale) intocmirii dosarului
de admitere in centru care contine documentele prezentate mai jos si formuleaza
recomandari cu privire la decizia de admitere/respingere.

Parintele a depus la partenerul care i-a facut informarea cerea de admitere in
program completatd si semnata.

1.3. Verificarea eligibilitatii solicitantilor si evaluarea initiala

Tn baza cererii de admitere in program, in termen de maxim 20 de zile de la
inregistrarea acesteia, echipa proiectului a realizat evaluarea respectarii criteriilor
de selectie:

e  Copii cu varste intre 6 si 18 ani din comunitatile tinta,

e Dorinta manifestata in scris a parintelui / reprezentantului legal pentru ca
copilul sa beneficieze de acest program

e Provenienta din medii sociale vulnerabile pentru minim 70% dintre
beneficiari: situatie socio-economica precara, nivel de trai scazut, conditii materiale
si educationale precare, risc de abandon scoalar; risc de institutionalizare, etc...

e Nevoile copilului evaluate preliminar de echipa din cadrul programului
justifica oportunitatea implicarii acestuia in program

Evaluarea Tn baza criteriilor de selectie a fost realizatd de catre un membru al
echipei educative din cadrul proiectului prin interviuri cu copilul si parintele care a
facut cererea de admitere in program, fiind completat Referatul social, tipizat
conform modelului din Anexa 2 la prezentul ghid. In caz de nevoie, pentru evaluarea
situatiei de vulnerabilitate a copilului, evaluarea s-a realizat in timpul unor vizite la
domiciliul acestuia, ce au permis observarea unor aspecte privind situatia socio-
economica a familiei. Personalul care a realizat evaluarea in baza criteriilor de
selectie a completat referatul social conform modelului din Anexa 3 la prezentul
manual de proceduri, prin care sunt inregistrate informatii despre situatia initiala si
problemele care justifica necesitatea interventiei.

Observatie: In urnaria situatia de vulnerabilitate sociala este atestatd de catre
autoritatile locale si directiunea scolii, asadar nu a existat nevoia realizarii referatului
social.
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1.4. Decizia de admitere

Decizia de admitere/respingere s-a luat de catre managerul de proiect in baza
analizei dosarului de admitere care contine recomandarile personalului ce a evaluat
oportunitatea interventiei prin analiza respectarii criteriilor de admitere si corelarea
nevoilor reale ale beneficiarului cu oferta de servicii a programului. Admiterea unui
copil in programul de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah s-a facut dupa
aprobarea cererii de admintere si numai in conditiile semnarii de catre parinte /
reprezentantul legal al unui contract de servicii sociale.

Decizia de admitere a tinut cont in mod obligatoriu si de existenta locurilor
disponibile in cadrul programului ih momentul solicitarii cu respectarea numarului
de beneficiari prevazuti in proiect. Inscrierile in program s-au ficut cu respectarea
criteriilor de admitere si a principiului ,primul venit, primul servit”.

Solicitarile care au depasit capacitatea programului au fost inscrise intr-o lista
de asteptare.

Solutionarea cererii de admitere s-a realizat in termen de 30 de zile lucratoare
de la data inregistrarii solicitarii. Echipa de proiect din cadrul fiecarui partener a fost
responsabila cu informarea parintelui / responsabilului legal cu privire la
solutionarea cererii si stabilirea inceperii interventiei, Th cazul cererilor admise.

1.5. Lista de asteptare

Lista de asteptare este gestionatd de catre membrii echipei proiectului, n
aceasta fiind Tnscrise toate solicitarile care exced capacitatea de asistare a
centrului. Dosarele se pastreaza de catre personalul programului, iar in momentul
eliberarii unui loc, solicitarea prima se reanalizeaza urmarindu-se reactualizarea
evaluarii.

Pasul 2. Evaluarea complexa a nevoilor de dezvoltare a abilitatilor de viata

Evaluarea nevoilor de dezvoltare a abilitatilor de viata la copii este un process
complex, realizat pe tot parcursul implicarii in program de catre echipa
pluridisciplinara care il implementeaza. Aceasta porneste de la o evaluare initiala
care sta la baza constuirii programului de interventie cu obiective individualizate
pentru fiecare copil si se repeta la intervale regulate prin evaluari realizate pe
parcurs (evaluari trimestriale — care permit adaptarea interventiei in curs) si
evaluare la sfarsitul perioadei de implementare care permite identificarea
rezultatelor atinse si analiza procesului.

2.1. Evaluarea initiala
Primul pas in furnizarea programului de dezvoltare a abilitatilor de viata prin
sah de la admiterea unui copil in program il constituie identificarea aprofundata a
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nevoilor acestuia in diferitele domenii de dezvoltare pe care se concentreaza
programul de interventie, si anume:

1. Comportamentul copilului (in situatii obisnuite si Tn timpul activitatilor)

2. Dezvoltarea sociala: a) Relatia cu adultii; b)Relatia cu alti copii; c)
Integrarea n grup; d) Intelegerea si realizarea sarcinii; e) Viata emotionala; f) Alte
observatii

3. Maturitatea sociala: a) Gradul de independentd; b) Realizarea sarcinii; c)
Ritmul de munca; d) Rezistenta la frustrare (raspunsul la obstacole in activitate); e)
Alte observatii

4. Abilitati cognitive si de invatare: a) Atentie si memorie; b) Evaluarea
pozitiei spatiale; c) Recunostere forme geometrice ; d) Coordonare ochi-méana; e)
Sortare; f) Diferentierea formelor ; g) Fundalul formelor ; h) Viziune de ansamblu ; i)
Relatia parte-intreg; j) Relatia spatiala

Tn cazul programului de fatd, echipa multidisciplinara a construit si a utilizat
instrumentul de evaluare tipizat conform modelului din Anexa 3 la prezentul ghid.

Evaluarea initiala complexa, este realizatd prin doua principale metode de
realizare a evaluarii initiale complexe a nevoilor copilului in functie de tipul abilitatilor
urmarite:

a) Evaluarea abilitatilor sociale, emotionale, relationale si de autonomie
personala

Principala metoda pentru realizarea evaluarii abilitatilor din aceste categorii
este observarea directa realizatda de catre membrii echipei de interventie pe
parcursul activitatilor realizate cu copiii si a momentelor informale dintre activitati
(pauze, deplasari, etc...) petrecute cu copiii. Principalul instrument folosit pentru
aceasta este Grila de observatie a copilului, conform modelului din Anexa 4 la
prezentul ghid. Aceasta se completeaza de catre echipa care a participat la
activitati, pentru fiecare copil in parte (individual), fiind realizatéd cat mai repede
posibil dupa activitatile cu copiii (in aceeasi zi sau ziua urmatoare), in cadrul unei
sedinte de echipa in care se completeaza céate o fisa pentru fiecare copil observat.
In prealabil, membrii echipei, si-au impartit responsabilitatile de observare (fiecare
observator a urmarit maxim 3 copii pe parcursul unei zile de activitati). Pentru
realizarea evaluarii initiale am stabilit observarea fiecarui copil in cadrul a minim 3
activitati. Observatiile se refera mai ales la comportamentul copilului per ansamblu
n ziua in care a avut loc observarea.

Punctajele obtinute la cele 8 categorii de abilitati urmarite sunt prelucrate cu
ajutorul unui fisier excel avand rubricile prezentate in exemplul de mai jos :
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Evaluare initials Copil 1 | Obs1 | Obs2 | Obs3 | Medie | Functa | Rezultat
d maxim obtinut

1. Igiena si aspectul exterior 2 3 3 2.7 5 53%
2. Intelegerea sarcinii 1 10 10 10.3 12 86%
3. Atentie si motivatie 18 18 18 18.0 21 86%
4. Autocontrol si rabdare 17 19 18 18.0 21 86%
5. Comunicare si 13 13 14 13.3 15 89%
interactiuni
6. Asumare de sarcini si 26 27 26 26.3 30 88%
responsabilitati
7. Comportament fata de 8 8 9 8.3 9 93%
adulti
8. Comportament fata de 18 16 18 17.3 24 72%
ceilalti copii

Tab.2. Exemplu tabel centralizator evaluare initiala

Pe baza acestui tabel se realizeaza reprezentarea grafica a rezultatelor
evaluarii, permitand identificarea vizuald cu usurintd a principalele nevoi de
dezvolatre a abilitatilor de viata ale copilului observat :

Evaluare initiala Copil 1

8. Comportament fata de ceilalti copii

7. Comportament fata de adulti

6. Asumare de sarcini si responsabilitati
5. Comunicare si interactiuni

4. Autocontrol si rabdare

3. Atentie si motivatie

2. Intelegerea sarcinii

1. Igiena si aspectul exterior

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Evaluare initiala Copil 1

1. Igiena si aspectul

exterior

100%
8. Comportament 80°/Z 2. Intelegerea

fata de ceilalti copii sarcinii

3. Atentie si
motivatie

7. Comportament
fata de adulti

4. Autocontrol si
rabdare

6. Asumare de
sarcini si...

5. Comunicare si
interactiuni

Fig.2. Reprezentare grafica evaluare initiald Copil 1

Acest pas se realizeaza pentru fiecare copil in parte, informatiile culese prin
observare directa fiind folosite totodata pentru a completa partile 1 — 3 din Fisa de
evaluare a abilitatilor de viata (Anexa 3).

a) Evaluarea abilitatilor cognitive si de invatare

Pentru evaluarea abilitatilor cognitive (punctul 4 din Fisa de evaluare a
abilitatilor de viatd), echipa proiectului a decis sa& adopte modelele de teste
standardizate aplicate in scolile din Ungaria in munca psihopedagogului de
recuperare [2]. Aceste teste se aplica tuturor copiilor, conform indicatiilor din anexe
in functie de varsta, la inceputul programului si vor fi repetate la finalul acestuia
masurand evolutia.

2.2. Evaluarea trimestriala

Echipa de interventie din cadrul programului centralizeaza punctajele notete in
grilele de observatie a copiilor (Anexa 3) completate dupa regula de minim 1 grila /
lund pentru fiecare copil si realizeaza evaluarea trimestriald a progreselor
inregistrate de acestia cu ajutorul unui formular electronic (excel) ce permite inclusiv
ilustarea grafica a tenditei de evolutie (evolutie, stagnare, involutie).
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Prima fisd a acestui instrument excel cuprinde analiza situatiei trimestriale
pentru fiecare copil in parte prin grafice realizate pe baza urmatorului tip de tabel :

Evaluare trimestul 1 Copil 1 | Obs 1 Obs2 | Obs3 | Medie | Evolutie | Rezultat
obtinut
1. Igiena si aspectul exterior 2 3 4 3.0 + 60%
2. Intelegerea sarcinii 11 11 1 11.0 = 92%
3. Atentie si motivatie 18 18 18 18.0 = 86%
4. Autocontrol si rabdare 17 19 20 18.7 + 89%
5. Comunicare si interactiuni 13 13 15 13.7 + 91%
6. Asumare de sarcini si % 27 % %6.3 _ 88%
responsabilitati
7. Comportament fata de 0
adulti 8 8 9 8.3 + 93%
8. Comportament fata de 18 u | 2 | 213 + 89%
ceilalti copii
Evaluare trimestul 1 Copil 1 ==0= 1. |giena si aspectul exterior
30 ==@==7. |ntelegerea sarcinii
3. Atentie si motivatie
ﬁ e— 4. Autocontrol si rabdare
) ==@==15_Comunicare si interactiuni
® ® ® 6. Asumare de sarcini si
[ T ® responsabilitati )
==@== 7. Comportament fata de adulti
e 4.
0 o =—@== 8. Comportament fata de ceilalti copii
Obs 1 Obs 2 Obs 3

Fig.3. Exemplu de reprezentare graficd a unei evaludri trimestriale pentru
un copil
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Cea de a doua fisa a acestui instrument excel cuprinde analiza trimestriala a
informatiilor la nivelul intregului grup de beneficiari directi. Aceasta se realizeaza cu
ajutorul urmatoarelor tabele prezentate cu titlul de exemple :

Igiena Asumare Compor- | Numar
si Atentie Auto- Comun- | desarcini | Compor- tament categorii
Nume . N . ) N
. aspec- Intele- si control icare si si tament fata de in
copil . ) R PR
tul gerea motiva- si interact- | responsa- | fata ceilalti progres
exterior | sarcinii | tie rabdare | tiuni bilitati de adulti copii (+)
+ . . - + . - - 2
- = - = + + + + 4
+ + + + + + + + 8
Total
+ 2 1 1 1 3 2 2 2 14
Total
- 1 1 2 1 0 1 1 1 8
Total
= 0 1 0 1 0 0 0 0 2

Tab.3. Exemplu tabel centralizator evaluare trimestriald a intreqului grup

2.3. Evaluarea finala

La terminarea programului (12 luni) are loc evaluarea anuala care se realizeaza
si ea pe cele doua cai descrise la prezentarea evaluarii initiale. Pentru evaluarea
dezvoltarii abilitatilor cognitive si de invatare se aplica din nou testele (Anexele 5 —
18). Evaluarea abilitatilor de comunicare, relationare, a abilitatilor emotionale, a
abilitatilor de viata independenta, se face prin analiza informatiilor inregistrate prin
intermediul grilelor de observatie (minim 1 grila completata pe luna pentru fiecare
copil).

Informatiile se centralizeaza cu ajutorul unui instrument excel care regrupeaza
informatii privind evolutia inregistratd pentru fiecare copil pe tot anul. Acesta
faciliteaza analiza datelor, permitédnd realizarea unor grafice ce pun in evidenta
schimbarile aparute la nivelul fiecarui beneficiar al programului :
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Evaluare anuala Copil 1 ==g==3.Comportament fata de
® (Y;ei(lialti °°‘?ii t fata de adulti
— . Comportament fata de adulti
[ o o
pe P o «=@==6, Asumare de sarcini si
C= — ® responsabilitati o
- I e 5. Comunicare si interactiuni
® =0
—— — ==@==4. Autocontrol si rabdare
(o= P . G
o= —e—————C ® ==0==3, Atentie si motivatie
c=———C & ®
=—@==?. |Intelegerea sarcinii
Trim 1 Trim 2 Trim 3 Trim 4

==@== 1. |giena si aspectul exterior

Evaluarea anuala Copil 1

e Trim 1 Trim 2 Trim 3 Trim 4
1. Igiena si aspectul
exterior
100%

8. Comportament fata
de ceilalti copii

2. Intelegerea sarcinii

7. Comportament fata

. 3. Atentie si motivatie
de adulti

Autocontrol si
rabdare

6. Asumare de sarcini si
responsabilitati

5. Comunicare si
Fig.3. Exemple de reprezentari grafice pentru evaluarea anuala la Copil 1

Pe baza evaluarilor individuale ale progreselor fiecarui copil, se realizeaza
ulterior analiza rezultatelor anuale obtinute la nivelul intregului grup tinta.
Rezultatele obtinute in cadrul proiectului "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in
comun a unui instrument transfrontalier de incluziune sociala bazat pe sah", cod
ROHU-277, sunt prezentate in penultimul capitol al acestui ghid.
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Pasul 3. Planificarea interventiei

Tn vederea facilitarii procesului de planificare si realizare a interventiei, echipa
de proiect a construit un instrument numit ,Jurnal individual de dezvoltare”, care se
gaseste in Anexa 19 la prezentul ghid. Acesta se foloseste pentru fiecare copil in
parte si porneste de la realizarea unui rezumat al principalelor nevoi identificate in
urma evaluarii complexe.

Pasul urmator este analiza rezultatelor evaluarii complexe si extragerea
principalelor concluzii cu privire la cele mai importante probleme/nevoi ale
copilului si rezultatele asteptate ale interventiei :

A. Dezvoltarea abilitatilor cognitive si de invatare

Abilitati Exemple de rezultate vizate :
e memorie o fisi va imbunatatii memoria, atentia, capacitatea de
o atentie concentrare si de a-si mentine atentia focusata in
e limbaj timpul activitatilor (Ex: Tmbunatatirea cu x% a
e gandire rezultatelor obtinute la testele cognitive)
e rezolvarea e va identifica factorii de stress si va constientiza
problemelor importanta controlarii lor.

e abilitatea de a face | ® Va putea sa identifice punctele tari si punctele slabe
fata  (coping) unor in luarea deciziilor.

situati  nesigure si| ® va putea defini si intelege procesul de luare a
complexe deciziilor.

e observarea e va deveni congtient de influenta pe care o exercita
contextului, extragerea | el/ea asupra colegilor.

si analiza de informatii | ® Tsi va exersa abilitdtile de a-gi influenta in mod

e evaluarea de | pozitiv colegii.

comportamente e isi va exersa abilitatile de a-si argumenta punctul
e planificarea si | de vedere.

luarea deciziilor e va deveni constient de importanta corelarii
e |uarea deciziilor informatiilor primite n timp util.

e persuasiune si | ® vadevenicongtient de abilitatile lui/ei de a face fata
negociere situatiilor dificile

e cautarea si | ® va manifesta interesul de a invata lucruri noi si a-gi
selectarea dezvolta abilitatile si competentele va identifica
informatiilor modalitati de a evita situatii sau comportamente de risc
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e estimarea corecta a

riscului

e va fi capabil sa exemplifice capcane ale
comportamentelor de risc

B. Dezvoltarea abilitatilor sociale si de relationare

Abilitati

Exemple de rezultate vizate :

e comunicare
interpersonala
e gestionarea
relatiilor

e lucrul in
echipa

e acceptarea
diferentelor de
opinii

e cautarea si
oferirea
suportului
social

e managem
entul
conflictelor

e isi va dezvolta abilitatile de comunicare (de a vorbi in public,
de a asculta opiniile altora si de a prezenta argumente in
favoarea unei opinii)

e va deveni constient/a de caracteristicile sale pozitive.

e i va aprecia mai mult pe cei din jurul lor, in special pe cei din
familie si pe prieteni.

e va fi capabil/a sa faca diferenta intre comportamentele
pozitive si negative ale celorlalfj.

¢ va fi capabil/a sa se protejeze de pericole.

e va infelege ca fiecare este diferit si ca dezacordurile
generate de puncte de vedere diferite nu trebuie sa se
transforme in conflicte distructive

e va deveni constient/a de interactiunea propriei personalitati
cu factorii externi

e isi va creste capacitatea de a se integra intr-un grup

e va asculta punctul de vedere al coechipierului

o va fi capabil sa realizeze diferite sarcini in echipa cu alti copii
e isi va exprima ideile in cadrul grupului, sustindnd cu
argumente pro si contra propria parere asupra unei
problematici abordate

C. Dezvoltarea abilitatilor emotionale

Abilitati

Exemple de rezultate vizate :

e abordarea
sentimentelor
e increderea in
sine

e exprimarea

e isi va dezvolta capacitatile de autocunoastere si acceptare
personala

e isi va gestiona emotiile (frustrare, furie, ingrijorare, neliniste,
teama) si relatiile cu cei din jur intr-un mod eficient (fara
solitudine sau conflicte)

emotiilor e va fi capabil/a sa se adapteze emotional in functie de
pozitive si | situatie, astfel incat sa poata contribui la depasirea unor situatji
negative dificile
e controlarea e isi va dezvolta empatia, capacitatea de intelegere si de
emoatiilor oferire a suportului emotional prietenilor si familiei
Parteneriat pentru un viitor mai bun
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e rezistenta la
frustare

e riscurile:
expunere i
asumare

e va invata sa acorde o atentie sporitd comunicarii si
intelegerii celor din jur

e va invata noi modalitafi in care sa-si ajute prietenii la nevoie.
e isi va sprijini si ajuta prietenii care au nevoie de ellea in
gestionarea unor situatii dificile.

e isi va creste stima de sine si increderea in sine (Ex: Se
anunta sa iasa la tabla demonstrativa si s arate raspunsul la
intrebarile profesorului Tn fata colegilor)

e isi va dezvolta rabdarea, rezistenta la frustrare si autocontrol
(Ex: Accepta sa i se atraga atentia daca a facut mutari gresite
pe tabla de sah si isi corecteaza greselile fara sa se supere)

D. Dezvoltarea abilitatilor de viata independenta si autonomie

Abilitati Exemple de rezultate vizate :
o stil de viatd | ¢ va cunoaste reguli de igiena si va aplica masuri de
sanatos prevenire a imbolnavirilor (Ex : Descrie principalele activitati
e informare zilnice necesare mentinerii unei bune igiene corporale.

e analiza critica
a informatiilor
e luare
decizii

e auto-disciplina
si  respectarea
regulilor

e organizare Si

de

planificare de
resurse

o utilizare
judicioasa a
resurselor

e asumarea Si
finalizarea de
sarcini

e auto-
motivare pentru
a-si realiza
sarcinile

e adaptabilitate

Enumera diferite tipuri de produse de igiena de care are
nevoie. Se spala corect pe maini si pe dinti in cadrul
centrului de zi sub indrumarea personalului educativ.)

e va incerca sa caute noi solutii si va persevera in situatiile
de dificultate,
e va folosi
comunicare
e va invata pe baza experientei, realizdnd conexiuni si
organizand diferite tipuri de cunostinte.

e va identifica si organiza informatjile pe care le are, va lua
in considerare a mai multe surse de informare, vor cauta sa
consulte specialisti sau mai multe persoane

e va dobandi capacitatea de a se organiza si de a-si
planifica resursele

e va invata sa-si planifice timpul astef incat sa-si creasca
eficienta in realizarea sarcinilor pe care si le propune

e TIsi va asuma responsabilitati si Tsi va duce la bun sfarsit
sarcinile

e Tsiva dezvolta capacitatea de a manui instrumente si de a
aplica modele

e va da dovada de flexibilitate in situatii de schimbare

tehnologile moderene de informare si
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Pasul urmator il reprezinta construirea planului de dezvoltare a abilitatilor de
viata (individual, pentru fiecare copil), prin identificarea si planificarea activitatilor
celor mai potrivite pentru atingerea obiectivelor si a rezultatelor asteptate. Modelul
propus se gaseste in cadrul ,Jurnalului individual de dezvoltare”, Anexa 19 la
prezentul ghid.

In cadrul programului de dezvoltare a abilititilor de viata prin sah, activitatea
centrala este invatarea si exersarea acestui joc. Sa invete copiii sah nu este o
finalitate in sine. Jocul de sah este doar un mijloc care ne faciliteaza calea spre a
atinge scopul educativ pe care il urmarim, si anume acela de a le dezvolta abilitatile
de viata de care ei au atat de mare nevoie pentru buna lor incluziune sociala.

Totodata, sahul este un excelent suport pentru cresterea stimei de sine a
copiilor si ne permite sa 1i implicam intr-un program regulat de activitati care fi
motiveaza si care tocmai de aceea creeaza cadrul propice pentru dezvoltarea unor
importante abilitati de viata.

Programul construit si testat in cadrul proiectului "CHESS START RO-HU -
Dezvoltarea in comun a unui instrument transfrontalier de incluziune sociala
bazat pe sah", cod ROHU-277, se bazeaza pe un program regulat de
antrenamente de sah (minim de 2 ori / saptamana)’, combinat de fiecare data cu
alte tipuri de activitati educationale si jocuri de grup vizand dezvoltarea diferitelor
abilitati de viata ale copiilor.

Experienta partenerilor din proiect este aceea de a realiza astfel de activitai
inclusiv cu copii proveniti din medii vulnerabile, care se confrunta cu dificultati de
fnvatare, iar majoritatea dintre ei (in mod deosebit cei de la Asociatia Stea) nu
avusesera niciodata ocazia de a juca sah. Astfel, antrenamentele de sah au pornit
de la a pune bazele invatarii acestui sport al mintii.

O parte importanta a programului de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah
a fost dedicata pregatirii si realizarii unor activitati comune cu partenerii din proiect
oferind importante oportunitati de dezvoltare pentru copii, proveniti din cele doua
tari si din medii sociale diferite. Astfel, Tn decursul unui an au fost organizate 4

1 Tn cadrul proiectului mai sus amintit, partenerul maghiar, DAVID Sport Club a construit un manual
de predare a sahului la copii, destinat inclusiv personalului din domeniul social, pentru a se pregati in
ceea ce priveste tehnicile prin care cei mici pot fi invatati sa joace sah. De asemenea, Asociatia Stea,
a construit un manual cu privire la construirea programelor de dezvoltare a abilitatilor de viata la copii,
care ofera detalii cu privire la metodologia si exemple de activitati de dezvoltare a abilitatilor de viata.
Cele doua manuale sunt disponibile gratuit in format electronic pentru persoanele interesate
contactand reprezentantii celor doua organizatii neguvernamentale.

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu

CONTINUTUL ACESTUI MATERIAL NU REPREZINTA TN MOD NECESAR POZITIA OFICIALA A UNIUNII EUROPENE



€O nerreg

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

CHESS START RO-HU - DEZVOLTAREA iN COMUN A UNUI INSTRUMENT
TRANSFRONTALIER DE INCLUZIUNE SOCIALA BAZAT PE $AH (ROHU-277)

concursuri comune de sah (doua deplasari ale copiilor in Romania si doua in
Ungaria) si o tabara comuna cu durata de o saptdmana in Romania. De fiecare
data, activitatile de sah au fost combinate cu activitati educationale, culturale,
recreative, oferind participantilor oportunitati aprofundate de continuare a dezvoltarii
abilitatilor de viata prin interactiuni sustinute intre copiii din Romania si Ungaria cu
pasiuni si interese comune pornind de la jocul de sah. Cel mai adesea copiii au fost
pusi in situatia de a lucra in grupuri mixte, formate din copii romani si maghiari, din
medii sociale defavorizate, impreuna cu ceilalti. Principalele teme abordate prin
jocuri au fost cele de dezvoltare a abilitatilor de comunicare, relationare, munca in
echipa, atentie, logica, memorie, coordonare, gestionarea eficienta a emoatiilor,
asumarea de sarcini, responsabilitate, managementul resurselor personale,
siguranta si abilitdti pentru o viatd sanatoasa. Toti participantii au interactionat
excelent, reusind sa treaca fara probleme de orice fel de bariere, inclusiv cea de
limba. Fiecare copil a fost ajutat sa-si puna in valoare punctele forte, activitatile
contribuind cu succes la cresterea stimei de sine a celor mici. Exemple elocvente
in acest sens au fost activitatile de tip competitii pregatite de asistentii sociali si
pedagogi, in cadrul carora fiecare copil a putut sa joace roluri cheie in echipele lor:
copiii sahisti romani au citit textele cu sarcinile de lucru scrise in limba romana; copii
de la Asociatia Stea, vorbitori ai ambelor limbi, au tradus informatiile pentru copiii
din Ungaria iar intreaga echipa s-a mobilizat apoi in rezolvarea comuna a sarcinilor,
si vice-versa pentru jocurile pregatite de echipa educativa din Ungaria.

Pasul 4. Implementare si monitorizarea

Implementarea planului de dezvoltare a abilitatilor de viata se face conform
unei planificari anuale, trimestriale, lunare si sdptdmanale a activitatilor cu copiii din
grupul tinta, tindnd cont de activitatile prevazute in planurile copiilor, frecventa si
durata prevazutd a activitatilor. Intregul program este conceput sub forma unor
activitati de grup realizate fie in grupuri restrénse in cadrul centrelor de zi ale fiecarei
organizatii implicate, fie in grupuri largite in cadrul a diferite activitati si evenimente
comune.

Pregatirea in detaliu a activitatilor se realizeaza saptamanal de catre echipa
educativa pentru saptamana urmatoare, tindnd seama de calendarul anual si
planificarile din Jurnalul individual de dezvoltare al fiecarui copil.

Monitorizarea se face prin sedinte saptamanale / lunare ale echipei de proiect,
care discuta despre evolutia copiilor si se completeaza grilele de observatie (minim
1 grild completatd / copil / lund). In functie de informatiile obtinute Tn cadrul
procesului de monitorizare continud si prin evaluarile trimestriale, planurile de
dezvoltare ale copiilor se actualizeaza la nevoie pe parcursul interventiei.
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Rezultatele implementarii programului

Evaluarea finala (anuala) realizata la nivelul grupului tinta alcatuit din 35 de
copii proveniti din comunitatea marginalizatd de Romi din cartierul Satmarel al
municipiului Satu Mare, care au beneficiat de programul de dezvoltare a abilitatilor
de viata prin sah in cadrul centrului de zi al Asociatiei Stea aratd urmatoarele

rezultate:
Tip abilitate Trim1 | Trim2 | Trim3 | Trim4 | Medie | Evolutie

1. Igiena si aspectul exterior 81% 83% 86% 93% 86% 11%
2. Intelegerea sarcinii 64% 63% 65% 73% 66% 10%
3. Atentie si motivatie 74% 74% 73% 80% 75% 5%

4. Autocontrol si rabdare 82% 82% 81% 84% 82% 1%
5. Comunicare si interactuni 84% | 86% | 85% 90% | 86% | 5%
6. Asumare de sarcini si responsabilitati 78% 80% 81% 84% 81% 7%
7. Comportament fata de adul 89% | 87% | 87% 92% | 8% | 4%
8. Comportament fata de ceilalti copii 87% 88% 90% 91% 89% 4%

Tab.4. Tabel centralizator evaluare anualéd a implementarii programului la
Asociatia Stea

Reprezentarile grafice ale acestora ne ajuta sa observam cu usurinta unele aspecte
esentiale rezultate in urma implementarii programului :

Evolutie anuala copii din grupuri vulnerable la STEA
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Evolutie anuala copii din grupuri vulnerable la STEA

=@=Trim 1 e=@==Trim 2 Trim3 e=@==Trim 4

1. Igiena si aspectul

exterior
00

8. Comportament fata
de ceilalti copii

2. Intelegerea sarcinii

7. Comportament fata

de aduli 3. Atentie si motivatie

4. Autocontrol si
rabdare

6. Asumare de sarcini
si responsabilitati

5. Comunicare si
interactiuni

Fig.4. Reprezentari grafice pentru evaluarea anuala a rezultatelor copiilor de la
Asociatia Stea

Este de remarcat faptul ca exista evolutie continua la nivelul intregului grup de
copii. Rezultate obtinute s-au Tmbunatatit constant pe masura familiarizarii cu
programul de sah si cresterea interesului copiilor pentru activitatile propuse.

La copiii de la Asociatia Stea domeniul cu evolutia cea mai mare este cel al
abilitatilor de viata, si in special cele privind igiena si ingrijirea personala. Acest lucru
se datoreaza pe de o parte faptului ca, pe masura indragirii activitatilor de sah, am
obtinut rezultate din ce Th ce mai bune cu privire la frecventa copiilor la scoala si la
activitatile educationale propuse in cadrul centrului de zi. Astfel, copiii au avut mai
multe ocazii de a participa la activitati educative pe teme legate de un stil de viata
sanatos, de a-si forma deprinderi de igiena corecta si de a le exersa des intr-un
mediu securizat unde dispun de conditile necesare (spre deosebire de mediul
familial unde multi dintre ei se confrunta cu lipsuri grave care afecteaza posibilitatea
de a-si asigura o buna igiena). Pe de alta parte, prin oportunitatile de a calatori si
de a interactiona cu persoane din alte zone si din medii sociale diferite, copiii de la
Stea au constientizat importanta igienei personale Tn stabilirea de relatii
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interpersonale. Potrivit observatiilor echipei Stea, respectarea regulilor in acest
domeniu a devenit o nevoie intrinseca a multora dintre ei, fiind legata de stima de
sine si de modul in care acesti copii doresc sa fie perceputi de cei din jur.

Un alt domeniu in care am obtinut rezultate deosebite este cel al dezvoltarii
competentelor cognitive. Jocul de sah ofera pentru copii de la Stea oportunitati
fantastice de dezvoltare a proceselor gandirii. Majoritatea acestor copiii sunt
obisnuiti sa aiba rezultate dezastruoase la scoald, fiind in decalaj major fata de
colegii lor de clasa, pe fondul problemelor sociale specifice comunitatii
marginalizate din care provin si a lipsei de implicare a parintilor lor care nu inteleg
importanta educatiei, fiind la randul lor analfabeti. Pentru multi dintre cei 35 de copii
de la Stea, jocul de sah a oferit oportunitéti de a descoperi ei insisii faptul ca si ei
sunt copii inteligenti si ca, in ciuda faptului ca poate nu stiu inca sa scrie si sa
citeasca in mod corect, sunt buni la sah si au capacitatea de a rezolva probleme
complexe de logica, au memorie buna si stiu sa gaseasca solutii inovatoare pentru
a castiga partidele de sah prin forte proprii. Observatiile echipei noastre arata
potentialul enorm al acestor experiente pozitive de castig in jocul de sah, asupra
motivatiei si increderii copiilor in fortele proprii, ducand ih mod firesc, asa cum de
altfel se poate observa si din rezultatele evaluarilor, la cresterea motivatiei copiilor
pentru activitatile educationale, dezvoltarea curiozitatii si imbunatatirea atentiei si
puterii de concentrare la activitati.

Nu Tn ultimul rénd, se vad progrese remarcabile la toti copiii in ceea ce priveste
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare, a atitudinii fatd de adulti si
ceilalti copii. Extrem de benefice in acest sens au fost toate activitatile comune
realizate cu participarea celorlati copii din program. Observatia echipei noastre este
aceea ca in timpul acestor activitati, copiii de la Stea s-au straduit mult mai mult sa
respecte diferitele reguli de comportament, chiar si pe cele pe care, de multe ori in
mediul familiar al centrului de zi, au tendinta sa le mai ignore cateodata. Copii au
fost foarte politicosi si serviabili cu cei din jur, prietenosi si deschisi sa interactioneze
cu toti ceilalti copii.

Tn ceeace priveste rezultatele inregistrate de partenerul maghiar la nivelul celor
35 de copii proveniti din comunitati marginalizate de Romi din Magy si Nyiregyhaza,
tabelul centralizator este urmatorul:

Tip abilitate Trim1 | Trim2 | Trim3 | Trim4 | Medie | Evolutie
1. Igiena si aspectul exterior 4% 85% 87% 95% 85% 20%
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2. Intelegerea sarcinii 64% 1% 74% 78% 72% 14%
3. Atentie si motivatie 63% 68% 1% 74% 69% 1%
4. Autocontrol si rabdare 72% 75% 7% 80% 76% 8%
5. Comunicare si interactiuni 1% 76% 80% 83% 78% 12%
6. Asumare de sarcini si

responsabilitati 69% 73% 76% 79% 75% 10%
7. Comportament fata de adulti 74% 81% 84% 88% 82% 14%
8. Comportament fata de

ceilalti copii 79% 84% 85% 88% 84% 8%

Tab.5. Tabel centralizator evaluare anuald a implementarii programului la
Clubul Sportiv David

Reprezentarile grafice ale acestora ne ajuta sa observam cu usurinta unele aspecte
esentiale rezultate in urma implementarii programului :

Evolutie anuala copii din grupuri vulnerable la DAVID
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Evolutie anuala copii din grupuri vulnerable la DAVID

Qe TriM | @ Trim 2 Trim 3 esm@e=Trim 4

1. Igiena si aspectul

exterior
100%

8. Comportament fata de
ceilalti copii

2. Intelegerea sarcinii

7. Comportament fata de

adult 3. Atentie si motivatie

6. Asumare de sarcini si

o 4. Autocontrol si rabdare
responsabilitati

5. Comunicare si
interactiuni

Fig.5. Reprezentari grafice pentru evaluarea anuala a rezultatelor copiilor de
la Clubul Sportiv DAVID

Conform observatiilor membrilor echipei din Ungaria, principalele rezultate ale
proiectului sunt legate de dezvoltarea abilitatilor cognitive ale copiilor precum logica
si rezolvarea de probleme. A crescut mult gradul de asumare a sarcinilor si
participarea la activitatile de sah. Copii care pana atunci nu au fost curiosi sa incerce
sahul, au ajuns sa fie extrem de pasionati. Motivatia lor a fost crescuta prin
experientele de succes pe care le-au avut prin intermediul concursurilor de sah dar
si la antrenamente.

Deplasérile la evenimentele comune si mai ales tabéara si-au pus o amprenta
majora pe dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. Ei s-au integrat foarte bine in
ciuda barierelor de limba si conditie sociala. Pentru multi dintre cei din Ungaria,
aceasta tabara a reprezentat o premiera absoluta: prima data cand au avut ocazia
de a locui la un hotel, de a manca la un restaurant, etc... Ei au dobandit prin
experiente practice importante abilitati sociale si de relationare, au invatat si au
respectat reguli de comunicare si comportament in diferite situatii. Astfel, unul dintre
domeniile in care s-au obtinut progrese remarcabile este cel al relationarii cu adultii.
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Concluzii si recomandari

Ca parinti, cadre didactice, educatori si alti adulti implicati in educatia copiilor,
cu totii ne dorim sa-i sustinem pe cei mici, sa aiba incredere in sine, sa invete si sa-
si dezvolte abilitatile si competentele, astfel incat sa fie pregatiti sa faca fata cu brio
provocarilor vietii. ntr-o perioada in care se vehiculeazé atat de tare nevoia de
schimbare in sistemul de invatamant, in care ni se transmite ca o mare parte din
copiii din Roménia sunt analfabeti functionali deoarece au acumulat cunostinte pe
care nu le stiu folosi Tn practica, ca adult responsabil de educatia unui copil, nu poti
sa nu te intrebi care sunt metodele potrivite. Unul din réspunsurile pe care noi am
avut posibilitatea de a-l testa la Asociatia Stea prin intermediul oportunitatilor de
colaborare oferite de proiectului CHESS START RO-HU este folosirea potentialului
enorm al sahului, ca mijloc de sustinere a unei dezvoltari armonioase a
cunostintelor, abilitatilor si a personalitatii copiilor.

Faptul ca in echipa care lucreaza cu copii, nu exista un antrenor de sah, nu
este un impediment in implementarea unui astfel de program. Asa cum arata si
experienta Asociatiei Stea care a pornit de la zero in ceea ce priveste cunoasterea
jocului de sah, existd numeroase resurse, inclusiv cele dezvoltate in cadrul acestui
proiect, care ofera profesionistilor interesati (asistenti sociali, pedagogi, educatori,
fnvatatori, profesori, etc...) bagajul de resurse pentru a realiza activitati de sah cu
copii si mai important, pentru a asocia pe langa acestea o serie de activitati de
dezvoltare personala si a abilitatilor de viata care fac de fap diferenta si asigura
folosirea la adevarata sa valoare a potentialului acestui spot al mintii in educatia
copiilor.

Una dintre principalele concluzii ale echipei de parteneri implicati in construirea
si implementarea programului de dezvoltare a abilitatilor de viata prin sah este ca
acesta are un potential mare de motivare a copiilor, inclusiv a celor proveniti din
medii sociale vulnerabile pentru educatie si dezvoltare. Experienta partenerilor din
proiect arata faptul ca acest lucru determina in mod direct cresterea frecventei
scolare si a participarii lor la activitati educationale.

Jocul de sah un mijloc de invatare prin joc, oferind multe satisfactii si permitand
copiilor sa-si creasca gradul de auto-cunostere si stima de sine. Pentru copiii care
au ajuns sa fie cu adevarat pasionati de sah, efectele sunt deosebite la nivel de
interes pentru activitati educative, asiduitate, dorintd de a-si duce la bun sfarsit
sarcinile.
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Experienta partenerilor aratd beneficii surprinzatoare ale programului la copii
avand tulburari de comportament si deficit de atentie. Copii care de obicei nu
reuseau sa se concentreze si deranjau frecvent activitatile educative, cu multe
absente de la scoalé si risc major de abandon scolar, si-au gasit in jocul de sah o
activitate provocatoare care le-a trezit interesul si fi determina sa fie foarte implicati,
sa nu lipseasca la program si sa urmareasca sa devina din ce in ce mai buni la sah,
acceptand regulile pe care trebuie sa le respecte si modelandu-si comportamentul
in directie pozitiva.

O alta concluzie importanta este aceea ca activitatile de tip concursuri de sah,
tabere si eveimente culturale in care pot sa interactioneze copii din diferite zone si
medii sociale pot fi instrumente extrem de benefice in dezvoltarea personala a
tuturor copiilor participanti si contribuie foarte mult la combaterea discriminarii. Spre
exemplu, in cadrul taberei organizata prin proiect, copiii au ajus sa relationeze atat
de bine unii cu altii , incat cei proveniti din familii non-vulnerabile din Satu Mare, au
cerut Asociatiei Stea, ca dupa terminarea taberei sa le asigure posibilitatea de a
deveni voluntari in cadrul centrului de zi astfel incat sa continue sa se intalneasca
cu noii lor prieteni de la Satmarel si sa ii sprijine pe acestia sa-si dezvolte Tn
continure abilitdile de a juca sah, cu speranta ca unii dintre ei vor putea chiar sa
ajungé sa joace la nivel de performanta, asa cum arata potentialul de care au dat
dovada. Acesti copii au ajuns sa-si determine inclusiv familiile sa treaca peste
temerile izvorate din sterotipurile care predomina in societate si sa-i sprijine in
dorinta de a se implica si de a continua activitatile comune cu copiii din medii
defavorizate.

Recomandam cu mare incredere oricarui parinte sau profesionist sa incerce
astfel de activitati cu copiii de care se ocupa, macar la nivel de joc educativ si de
oportunitate de petrecere constructiva a timpului liber.
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Anexa 1. Cere de admitere

Catre,

.................................... , va rog sa aprobati participarea la activitatile desfasurate n
cadrul proiectului "CHESS START RO-HU - Dezvoltarea in comun a unui instrument
transfrontalier de incluziune sociala bazat pe sah", cod RO-HU 277, pentru copilul:

avand CNP e domiciliat Tn localitate
............................................................... B ] | A RRURNPRRR o | o
........................................ , judetul/sectorul, ........ccccoeiiiiiiiiiiiiie . PE

care 1l reprezint In calitate de ...

Manager proiect (data)
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Anexa 2. Referat social

REFERAT SOCIAL
Nume si prenume : Gen:
C.N.P.: Data nasterii: Varsta:
B.I. /C.l. /IC.N. Adeverinta serie: nr.

Domiciliul din Ci :

Adresa actuala unde locuieste :

Date de contactat :

Date despre parinti (daca beneficiarul este minor sau in functie de relevanta):
Clase absolvite:

Etnie / Limba materna:

Venit lunar total pe membru de familie si surse de venit:

Motivul pentru care ne solicita sprijin:

Problemele identificate:.

Responsabili de caz:
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Anexa 3. Fisa de evaluare a abilitatilor de viata

FISA DE EVALUARE A ABILITATILOR DE VIATA

Data nasterii: ... LV 1651 N
Domenii evaluate:

1. COMPORTAMENT
1.1, Comportamentul copilului poate fi, de obicei, caracterizat prin urméatoarealle afirmatiefii:

) El / ea este mereu in miscare, exista o anxietate in jurul lui / ei (poate cu greu stea pe loc)
) El/ ea este mereu preocupat/a de lucruri neimportante
) El/ ea nu pare sa auda atunci cand el / ea este intrebat ceva
) Tresare cand el / ea si aude / numele
5) El/ ea este capricios/a, are izbucniri emotionale putemice
6) In cazul in care el / ea se implica in ceva, este foarte dificil pentru el / ea sa renunte, pentru a schimba
activitatea.
7) El/ ea are miscéri lente si nesigure, el / ea este deosebit de neindeménatic/a
8) El / ea este foarte fricos/fircoasa, plangand, nu initiaza conversatia cu alti copii

1
2
3
4

1.2.  Comportamentul copilului in timpul activitatilor proiectului pot fi, de obicei, caracterizat prin urmatoarea

caracterizat prin urmatoarealle afirmatiefii:

1) El/ ea nu este atent/a la activitate, parca el / ea nu ar fi prezent/a

2) El/ ea reuseste sa se concentreze asupra activitatii numai pentru un timp foarte scurt, chiar si cele mai
mici perturbari fi distrage atentia

3) El/ ea nu respecta instructiunile profesorului / educatorului

4) El/ ea nu intelege instructiuni verbale, el / ea este confuz/a, nehotarat/a, el / ea nu stie cum sa inceapa
ceea ce el / ea trebuie sa faca

5) In cazul in care este intreba/4t ceva, devine confuz/a, nu stie la ce intrebare trebuie sa raspunda

6) El/ ea are caiete foarte neingrijite, scrisul lui/ei este urat, dezordonat

7) El / ea are probleme cu scrisul si cititul: nu recunoaste cifrele, litere si cuvinte incurca si nu asociaza
imaginea literei cu sunetul

8) El / ea are o toleranta scazuta de frustrare, el / ea nu are rabdare s&-si astepte randul,

Va rugam sa scrieti in tabelul de mai jos numarul afirmatiei (e) care caracterizeaza cel mai bine comportamentele
cele mai frecvente observate la copil:

Element evaluat evaluarea initiala evaluare finald
Comportamentul obisnuit (1.1.)
Comportamentul in timpul activitatilor
educationale ale proiectului (1.2.)
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2. DEZVOLTARE SOCIALA

Va rugam sa bifati elementele care descriu cel mai bine comportamentele evaluate ale copiilor si sa includeti data
la care se efectueaza evaluarea in conformitate cu tipul ales de evaluare:

Evaluarea initiala

Evaluare finala

comunitate / grup, in
timpul activitatilor

Eelement evaluat Comportamentul observat

Initiativa

Relatia cu adultii Acceptare
Retragere
Respingere
Initiativa

Relatia cu ceilalti Acceptare

copii Retragere
Respingere

Integrarea in Contemplativ

Actionand individual

Tinzand sa se apropie de altii

Implicat

Adaptabil

Colaborativ

Luand initiativa

Directiv

Intelegerea si
realizarea sarcinii

Intelege

Accepta

Efectueaza

Nu intelege

Intelege dar nu efectueaza

Efectueaza partial

Executa cu sprijin

Efectueaza independent

Este pripit si imprastiat

viata emotionala

Echilibrat

Ingrijorat

Agresiv, violent

Modificari ale dispozitiei

Nesociabil, Inchis in sine

Alte observatii:
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3. MATURITATE SOCIALA

Va rugdm sa bifati elementele care descriu cel mai bine comportamentele evaluate ale copiilor si s& includeti data
la care se efectueaza evaluarea in conformitate cu tipul ales de evaluare:

evaluarea initiala | evaluare finala
Elemente '

comportamentul observat
evaluate

Finalizeaza activitatea fara ajutor
Independentd | Uneori, el / ea are nevoie de ajutor
El/ ea are nevoie de ajutor permanent
Motivat, in cautare de a realiza corect sarcina
Lipsa motivatiei, apatic
Efectuarea Implicat, absorbit de activitate
sarcinii Activitatea nu- atrage
Este indraznet/a, nu abandoneaza cu usurinta
Grabit, abandonarea rapida a sarcinii
Rapid, dynamic
Mediu
ritmul de lucru Lent, greoi
Schimba cu usurinta activitatile
Are dificultati in schimbarea activitatilor
Rezistenta la Rabdator, tolerant
frustrare (ca Renunta, isi abandoneaza activitatea
raspuns la Explozie cu furie
obstacole in Devine agresiv fata de altii
activitatea sa) | Raspunde regresiv, devine pasiv

Alte observatii:
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4. ABILITATI COGNITIVE $I DE INVATARE

Va rugam sa treceti in tabelul de mai jos rezultatele testelor de evaluare ale competentelor cognitive si de
invatare realizate de copi:
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Membrii echipei de evaluare:

Evaluarea initiala: Evaluarea finala:
Numele si profesia Semnatura Numele si profesia Semndtura
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Anexa 4. Grila de observatie a copilului in timpul activitatilor

Numele copilului ........coovvviiirrnininiiiiinnne Data.......ccccevviinnnnnnnnn

1. Igiena si aspectul exterior (0 = da, 1 =nu) Obs.
Sunt hainele murdare ?
Are pantofii murdari ?
Are mizerie sub unghii ?
Are miros de transpiratie ?
Are parul murdar / cu paduchi ?

Total

2. intelegerea si efectuarea sarcinii (0 - foarte des, 1 — adesea/frecvent, 2— | Obs.
uneori, 3 - foarte rar sau aproape niciodata)

Parca nu intelege instuctiunile, este derutat

Refuza sa efectueaze sarcinile

Lucreaza numai cu ajutor (nu este independent)

Realizeaza sarcinile incorect (rezultat gresit)

Total

3. Atentie si motivatie (0 - foarte des, 1 — adeseal/frecvent, 2 — uneori, 3 - Obs.
foarte rar sau aproape niciodata)
Are dificultati in a-si mentine atentia intr-0 sarcina sau in timpul jocului
Abandoneaza sarcina
Isi pierde rapid interesul fata de activititi
Atentia i este distrasa usor
Nu manifesta curiozitate, interes pentru nou
Nu asteaptd calm sa ii vind rdndul cand i se cere asta
Cand este intrebat, nu stie la ce trebuie sa rdspunda

Total

4, Autocontro si rabdare (0 - foarte des, 1 — adesealfrecvent, 2 — uneori, 3— | Obs.
foarte rar sau aproape niciodatd)

Nu are astdmpar, tot timpul mosmoleste ceva cu méinile sau da din picioare, nu poate
s& stea linistit pe un scaun

li intrerupe pe ceilalti sau intervine in discutiile lor

Este nervos/ nervoasa sau manios/ménioasa

Tncalci regulile, provoaci - genereaza conflicte

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu
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Este agresiv verbal (injurd, striga etc...)

Are o toleranta scazutd, nu are rabdare pana isi vine rAndul, isi piere usor rabdarea

Are reactii neadecvate daca ceva nu este pe placul sdu, nu accepta compromisuri
Total

5. Comunicare si interactiuni (0 - foarte des, 1 — adesea/frecvent, 2 - Obs.
uneori, 3 —foarte rar sau aproape niciodata)

Este retras, nu interactioneaza cu ceilalti

Nu cere ajutor atunci cand nu stie s& faca ceva

Nu este politicos (nu foloseste formule de politete, salutd, are comportament non-verbal
adecvat)

Nu isi exprima nevoile in mod adecvat si nu stie sa negocieze

Nu fsi exprima punctul de vedere si nu il sustine aduc&nd argumente logice

Total

6. Asumare de sarcini si responsabilitati (0 — foarte des, 1 - Obs.
adesealfrecvent, 2 — uneori, 3 — foarte rar sau aproape niciodatd)

Nu respecta instructiunile primite

Evita sarcinile a caror rezolvare necesita efort intelectual

Minte pentru a obtine lucruri si evitd sa fie tras/trasa la raspundere

Inventeaza scuze pentru a evita sa-si realizeze sarcinile, se plange de probleme fizice
(dureri de cap, de stomac efc...)

Da vina pe altii pentru propriile greseli sau comportamente inadecvate

Nu reuseste sa-si finalizeze sarcinile

Se grabeste sa-si termine sarcinile si nu le face corect

Are dificultdti de adaptare la schimbarea activitatilor

Este foarte lent in realizarea sarcinilor, este in intarziere fata de ceilalti

Triseaza pentru a rezolva sarcinile (copiaza sau asteapta ca altcineva sa-i dea
raspunsul potrivit)

Total
1. Comportament fata de adulti (0 - foarte des, 1 - adesealfrecvent, 2 — Obs.
uneori, 3 —foarte rar sau aproape niciodatd)
Sfideaza sau se cearta cu adultii
Refuza sa indeplineasca cerintele adultilor
Nu isi exprima punctul de vedere in fata adultilor
Total

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu
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8. Comportament fata de ceilalti copii (0 - foarte des, 1 - adesea/frecvent, Obs.
2 - uneori, 3 — foarte rar sau aproape niciodata)

Nu este sensibil/d, empatic/, nu ofera sprijin celorlalti copii

Nu isi exprima si sustine punctul de vedere in grupul de copii
Distruge in mod intentionat lucrurile altora

Fura lucruri cand altii nu sunt atenti

Este razbunator/razbunatoare sau rduticios/rautacioasa

li provoaca intentionat pe ceilalti copii, ii intimideaz pe ceilalti

Are manifestdri agresive, amenintd, initiazd sau rdspunde cu bataie
Isi bate joc de ceilalti

Total

Alte observatii (aspecte pozitive sau negative deosebite observate):

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu
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Anexa 5. Jurnal individual de dezvoltare a copilului

JURNAL INDIVIDUAL DE DEZVOLTARE

SITUATIA INITIALA A COPILULUI
(Nevoi de dezvoltare a abilitatilor personale si de viata identificate prin evaluarea initiala):

Domeniul evaluat Nevoi identificate
1. Sarcini intelegere si
performante
2. Atentie si motivatie

3. Stapéanirea de sine si
rabdare

4. Comunicare si
interactiuni

5. Sarcini si asumarea de
responsabilitati

6. Relatia cu adultii

7. Relatia cu alti copii

8. Igiena personala si
aspectul exterior

9. Alte abilitati cognitive
(atentie, logica, memorie,
coordonarea ochi-mana,
sortarea, diferentierea
formelor, efc ...)

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu
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PLANUL DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR DE VIATA

Obiective Activitati Perioada de Rezultate asteptate Profesionist
specifice timp / responsabil
frecventa

Echipa responsabila cu punerea in aplicare a planului de dezvoltare a abilitatilor de viata
Nume Profesie Semnatura Nume Profesie Semnatura

Eu, subsemnatul, declar €a ..........ccooerieesneieiieeneneneesenene e e ca inteleg si sunt de acord cu planul de
dezvoltare a abilitatilor de viata propus.

Parteneriat pentru un viitor mai bun
www.interreg-rohu.eu
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JURNALUL DE PROGRES
Activitate
Nr | Data Tema si continut observatii Semnatura
specific

Certific prin prezenta punerea in aplicare a activitatilor mentionate mai sus. Semnatura managerului de proiect

P Parteneriat pentru un viitor mai bun
RESTZ
CRESTa med 2

AAAAAA www.interreg-rohu.eu
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SITUATIA FINALA A COPILULUI

(Principale rezultate de dezvoltare personala si a abilitatilor de viata identificate prin evaluarea finald):

domeniul evaluate

nevoilor identificate

1. Sarcini intelegere si
performante

2. Atentie si motivatie

3. Stapanirea de sine si
rabdare

4. Comunicare si
interactiuni

5. Asumarea de sarcini si
responsabilitati

6. Relatia cu adultii

7. Relatia cu alti copii

8. Igiena personala si
aspectul exterior

9. Alte abilitati cognitive
(atentie, logica, memorie,
coordonarea ochi-mana,
sortarea, diferentierea
formelor, efc ...)

Alte observatii:

Semnatura responsabilului A& CAZ ..........cccveveerrererrisrerenririenns wevirereenns

Parteneriat pentru un viitor mai bun
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