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Elméleti bevezeto

A fiatalok egészségmagatartdsdnak vizsgalata hosszt évek ota a tudoméanyos kutatasok
fokuszaban all. A dohdnyzas, az alkoholfogyasztds és a droghasznalat elterjedében vannak a
tizenévesek korében, rdaadasul ezek az egészségmagatartasi kockazatok egyre fiatalabb korban
jelentkeznek. Az okok kozé tobb tényezdt sorolhatunk, mint példaul a szocializacios szinterek
hidnyossagai, a negativ ¢lettapasztalatok ¢és a serdiilokori tarsas hatdsok, a barati és sziildi
kapcsolatok felszinessé valasa. A leggyakoribb egészségkockazati magatartas a dohdnyzas és az
alkoholfogyasztas, melyekkel az els6 taldlkozas altalaban 14-15 éves kor koriil torténik (Ember,
2018).

A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, valamint az illegalis droghasznalat megitélésében és
hatasuk értelmezésében fontos tényezd, hogy mit gondolunk a droghasznalatrdl. A drogfogyasztas
egy Osszetett folyamat, melynek megértéséhez joval tobb sziikséges a szerek ismereténél. Az
alkoholfogyasztasban elsésorban a ko6zdsségi szempontok kapnak jelentds hangsulyt. A
serdiilékoru fiatalok gyakori ivasi kdrnyezete valamint a barati dsszejovetelek jelentds hangsulyt
kapnak az alkoholfogyasztasban. A sport sajnos nem véd a tarsadalmi kultra alkoholszocializald
hatdsaitol azonban visszatartdo ereje van a dohanyzastol és annak elkezdését is valamennyire
késlelteti. Az aktiv, rendszeresen sportolo fiatalok korében a legkevesebb a rendszeres dohanyos.
Azonban a sportoldst abbahagyo fiatalok esetében megfigyelhetd, hogy a dohdnyzas emelkedik,
igy a sport védohatdsa szinte kizarolag az aktiv sportoldsi tevékenység idejére korlatozodik
(Bollok, 2014).

Vilagszerte €s a legtobb régidoban az alkoholfogyasztas €s a dohanyzas sokkal gyakoribb,
mint a tiltott szerek hasznalata. Azonban a dohanyzas és alkoholfogyasztas hozzajarulhat a tiltott
szerek haszndlatdhoz. Az alkohol, a dohanyzas és a tiltott szerek jelentds hozzajarulést jelentenek
a megbetegedések €s halalozasok globalis terhéhez (Peacock et al, 2018).

A négyévente ismétlddo, nemzetkdzi, HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children)
elnevezésii kutatas eredménye ijesztd képet fest a tizenévesek egészségmagatartasardl, de hasonld
eredményeket hoznak az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs)

kutatasok is.



Az ESPAD kutatassorozat 2015-6s felmérése! szerint a megkérdezett 9-10. évfolyamos
didkok 26,8%-a fogyasztott mar valamilyen tiltott-, vagy legalis drogot. A fiuk 25,9%-a, mig a
lanyok 27,6%-a fogyasztott mar valamilyen tiltott-, vagy legalis szert. 2015-ben is a legelterjedtebb
kabitdszer a marihudna volt a 9-10. osztalyos didkok korében. Az id6sebb generacid esetében
megfigyelhetd, hogy az alkohol és cigaretta mellett gyogyszereket fogyasztanak visszaélésszertien,
mig a fiatalabb generacid inkdbb az 0j pszichoaktiv szereket probalja ki vagy hasznalja. A
pszichoaktiv szerekre azt mondjak, hogy olcsé valamint gyorsabban és intenzivebben hat,
konnyebb hozzaférni és tigy gondoljak rola, hogy legélis.

Az Europai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol
(ESPAD) kutatds eredményei ramutatnak a szerhasznalat folyamatos novekedésére. 1995-ben a
didkok 5%-a probalt ki valamilyen tiltott szert, mig 2011-re 20%-ra nét a tiltott szereket kiprobalo
didkok ardnya. A kiprobalt tiltott szerek koziil a kannabisz (marihudna, hasis) bizonyult a
legnépszeriibbnek, mivel kiprobalasi ardnya 2011-ben 20% volt. Ugyanis sok fiatal iigy gondolja,
hogy a kannabisznak, az LSD-nek, a hallucinogéneknek ¢€s a partidrogoknak pozitiv hatasa van,
mivel javitjak a hangulatot, felszabadultabba tesznek, ellazitanak, élvezetesebbé teszik a bulit, a
szorakozast. Azonban amikor nagyobb mennyiségben és gyakrabban kezdik el hasznalni ezeket a
szereket, jelentkeznek a negativ hatasok is, mint példaul a fizikai-, és pszichés problémak, valamint
a fliggdség egy¢éb tiinetei (Arnold, 2016c¢).

Kabitoszer és Kabitdszerfliiggdség Europai Megfigyeldkdzpontja® (2017) az Eurdpai
Unidban élo-, valamint amerikai diakok szerhasznalati szokasait hasonlitottak O0ssze. A kutatast
15-16 ¢év koriili didkok korében végezték el. Pozitiv fejleményként tudhato be, hogy a legfrissebb
adatok szerint mindkét térségben a dohanyzds csokkenése figyelhetdé meg, valamint kisebb
mértékben az alkoholfogyasztds csokkenése is; a kannabiszhaszndlat tendenciai azonban
stabilabbnak tlinnek. A szerhasznalatot tekintve kiilonbségek figyelhetdk meg az eurdpai és az
amerikai didkok kozott. Az eurdpai didkok korében alacsonyabbak a kannabisz hasznalat
tendencidi az amerikai didkok kannabisz hasznalati szokéasaihoz képest. Azonban az eurdpai didkok
nagyobb szazaléka dohanyzik, valamint a kannabisz hasznalatrdl ritkdbban szdmolnak be, mint a

dohanyzasrol. Ezzel szemben az amerikai diakok korében a kannabisz hasznalata meghaladja a
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dohanyzas eléfordulasat. Az alkoholfogyasztas szintje is eltérd, mivel az eurdpai didkok nagyobb
aranyban szamoltak be alkoholfogyasztasrol, tovabba az amerikai didktarsaikhoz képest
intenzivebb i1vasi szokasokkal.

A 2014-es HBSC-kutatas (Arnold, 2016a) adatai szerint a didkok 36,2%-a kiprobalta mar
a dohdnyzast és 19%-a a megkérdezett didkoknak hetente legalabb egyszer ragyijt, 58,1%-a pedig
a jelenleg dohanyz6 didkoknak naponta dohanyzik. A magyar didkok korében a nemek szerint
vizsgalva nem figyelhetd meg jelentds kiilonbség a dohanyzasi szokdsok tekintetében (Arnold,
2016a). Az ESPAD-kutatas adatai szerint a magyar- és roman fiatalok korében a dohanyzas értéke
magasabb, mint az eurdpai atlag (ESPAD Group, 2016). Tovabba a HBSC-kutatas (Arnold, 2016b)
adataibol kideriilt az is, hogy a didkok 66 sz4zaléka fogyasztott mar alkoholt, valamint az alkoholt
jelenleg fogyaszto diakok 47,6%-a ritkan, 25%-uk hetente és tovabbi 25%-uk havonta, 3,3%-uk
pedig naponta iszik valamilyen alkoholos italt. Kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy jelentds
kiilonbség figyelhetd meg a nemek kozott az alkoholfogyasztasi szokasokban, mivel a fitk
szignifikansan nagyobb aranyban fogyasztanak alkoholt (Arnold, 2016b). Az ESPAD-kutatas
eredményei az alkoholfogyasztast illetden arra is ravilagitanak, hogy a magyar fiatalok
alkoholfogyasztasi prevalencidja is jelentdsen meghaladja az eurdpai atlagot. A roman fiatalok
alkoholfogyasztasi szokasait vizsgalva jelentds kiilonbség figyelhetd meg a nemek kozott, mivel a
fink atlagosan tobbszor isznak alkoholt és tobb esetben részegednek le, mint a ldnyok. A romén
fiatalok alkoholfogyasztasi sajatossagai hasonldak az eurdpai atlaghoz (ESPAD Group, 2016).

Arnold (2016c) a HBSC kutatas keretein beliil 9. és 11. évfolyamos didkok kérében mérte
a drogfogyasztast és azt az eredmény kapta, hogy a tanulok kozel negyede (23,1%) probalt mar ki
valamilyen drogot. A didkok korében a legnépszer(ibb szer a kannabisz, de a didkok 4,5 szazaléka
hasznalta mar a dizajner drogokat, mas néven az 0jfajta pszichoaktiv szereket is. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a drogot mar fogyasztott tanuloknal jorészt kiprobalasrol van sz6, mivel 48,5%-
uk egyszer vagy kétszer hasznalt drogot élete soran. Kutatasa soran ravilagit arra, hogy a vizsgalt
a csoportban nagy a problémas szerhasznalat kialakuldsdnak a lehetdsége. A lanyok esetében a
visszaélésszerli gyogyszerhasznalat, mig a fiuk esetében a tiltott szerek hasznalata figyelhetd meg
(Arnold, 2016¢). Az ESPAD-kutatas adatai szerint a magyar didkok drogfogyasztasi sajatossagai
hasonldak az eurdpai atlaghoz. A dizajner drogok haszndlata a fiatalabb korosztalyra jellemzd. A

roman didkok drogfogyasztési sajatossagainak az atlagértéke alacsonyabb az eurdpai atlagnal.
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Romaniai és magyarorszagi diakok korében végzett kutatas bemutatasa

A kutatas témaja

Felmérésiink soran egy atfogo, jol értelmezhetd képet szeretnék kapni a 15-18 éves fiatalok
legalis és illegalis droghasznalati szokdasairol, arr6l, hogy fogyasztanak-e valamilyen drogot, és ha
igen akkor mit és milyen mennyiségben. Ugyanakkor arra is kivancsiak vagyunk, hogy a felmért
fiatalok hogyan toltik el szabadidejiiket, foglalkoznak-e valamilyen iskolan kiviili kulturalis-, vagy
szocialis tevékenységekkel és szabadidejiiket mire forditjak a legszivesebben. Tovabba arra is
kivancsiak vagyunk, hogy hogyan vélekednek a fiatalok a legalis vagy az illegalis drogokrol,
mennyire vannak tisztdban azok tulajdonsdgaival, hasznalatuk utan fellépd hatasukkal. Tovabba
hangsulyt fektetlink arra is, hogy milyen 0sszefiiggés vonhat6 le a szabadidé hasznos eltdltése és a

drogfogyasztasi szokasok folyamata kozott.

A Kkutatas célkitiizései

Kutatédsi populacionk roméniai €s magyarorszagi fiatalok, akik részt vettek a Szegeden
megszervezett Koztes atmenetek drog kiallitdson. A kutatas a kovetkezd kérdésekbdl indul ki:

e Mennyire tartjak fontosnak a didkok a szabadidd hasznos eltoltését?

o Hogyan viszonyulnak a cigaretta-, alkohol-, vagy droghasznalathoz?

e Mi motivalja a fiatalokat a kiilonb6z6 drogok kiprobalasara?

e Milyen mennyiségben fogyasztanak példaul alkoholt?

e Van-e Osszefliggés az iskolai teljesitmény €s a szerhasznalat kdzott?

e Van-e 0sszefliggés a szabadidd hasznos eltoltése és a drogok kiprobalasa kozott?



A kutatas hipotézisei

Az elméleti bevezetOben emlitett nemzetkozi és hazai kutatasi adatokra hivatkozva az alabbi
hipotéziseket fogalmaztuk meg:

o FEls¢ hipotézisiinkben feltételezziik, hogy Osszefliggés figyelheté meg a szabadidd
hasznos eltoltése €és a drogok kiprobalasa kozott.

o Masodik hipotézisiinkben  feltételezziik, hogy a magyarorszagi fiatalok
alkoholfogyasztasi prevalencidja magasabb a romadniai fiatalok alkoholfogyasztési
szokasaihoz képest.

e Harmadik hipotézisiinkben feltételezziik, hogy azok a fiatalok, akik haszndlnak
valamilyen legalis drogot (alkohol, cigaretta) nagyobb valdsziniiséggel probalnak ki

valamilyen illegalis drogot is.

A Kkutatasban alkalmazott modszerek

A kutatast kvantitativ modszer segitségével végeztiik el, egészen pontosan kérddivvel. A
kérddiv 3 részbdl allt: az elsd részben az altalanos demografiai adatokat kérdeztiink meg a
didkoktol; a masodik részben a szerhasznalattal kapcsolatos kérdéseket tettiink fel; a kérddiv
harmadik részében felmértiik, hogy hogyan hatott a kiallitas a résztvevo didkokra. Az adatokat az
SPSS (Statistical Program for Social Sciences) statisztikai program segitségével dolgoztuk fel.

Jelen tanulmény a kutatas eredményeit mutatja be.

A minta és az eredmények bemutatasa

A minta bemutatasa

A minta nem, €letkor, lakhely szerinti megoszlasat mutatjuk be, illetve kitériink a mintdmba
szerepl6 fiatalok droghasznalati szokésaira, valamint a drogokhoz val6 hozzaallasukra. A kutatést
romaniai €s magyarorszagi fiatalok korében végeztiik el, akik részt vettek a Szegeden
megszervezett Koztes atmenetek ciml drog kiéllitason. A kérddivet kitoltd fiatalok 50%-a

romaniai és 50%-a magyarorszagi diak (1. abra).



1. abra: A felmért minta orszag szerinti megoszldsa

® Romania

= Magyarorszag

A kutatasban részt vett 200 15-18 éves romadniai-, ¢s magyarorszagi didk (N=200), melynek
55,5%-a lany és 44,5%-a fia (2. abra).

2. abra: A felmért minta nem szerinti megoszlasa

= Fiu

55.5%

= Lany

A mintaban szerepld fiatalok atlag életkora 16,4 év. Az éltkor szerinti megoszlast tekintve
a felmért populacio6 23,5%-a 15 éves, 28%-a 16 éves, mig 34%-uk 17 éves és 14,5%-uk a mintdban
szereplo fiataloknak betoltotte a 18. életévét (3. abra).



3. abra: A felmért minta életkor szerinti megoszlasa

Allandé lakhely szerint vizsgalva a mintaban szerepld fiatalok 59%-a varoson él, 40%-a

falun és 1%-a a valaszado6 fiataloknak tanyan €l (4. abra).

4. abra: A felmért minta allando lakhely szerinti megoszldsa

E Varos
= Falu

B Tanya

A diakok csaladi hattere

A csaladi hattérre vonatkoz6 informéciokat is megkérdeztiik a didkoktol, mivel ez segithet
feltérképezni a drogfogyasztas esetleges veszélyeztetettjeit. A didkok tobbsége, azaz 75,5%-uk
mindkét sziilovel egy haztartasban él, azonban a didkok 18,5%-a az édesanyjaval-, mig 4,5%-a az

édesapjaval €l egy haztartasban (5. abra).



5. abra: A felmért minta megoszlasa annak fiiggvényében, hogy kivel élnek (%)

Nem valaszolt | 0.5

Massal || 1.0
Anyaval 18.5
Apaval [ 4.5
Sziilékkel 75.5
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

A megkérdezett didkok sziileinek iskolai végzettségét tekintve szignifikans kiilonbség
figyelhetd meg a nemek kozott (p=0,000). Az anydk 34%-anak van érettségi diplomdja, mig az
apak 22,5%-a rendelkezik érettségi diplomaval. Tovabba az anydk 19%-a végzett
szakmunkasképzot (10, 11 osztaly), mig az apak 28,5%-a végzett szakmunkas képzd iskolaban.
Fdiskolai, egyetemi diplomaval az anyak 23,5%-a, az apaknak pedig 25%-a rendelkezik. Az
egyetem utani képzést tekintve az anyak 3%-a, mig az apak 1%-a végett magiszteri vagy doktori

képzést (1. tablazat).

1. tablazat: A megkérdezett diakok sziileinek iskolai végzettsége

Sziildk iskolai végzettsége: Sziilok
Apa Anya
% %
Kevesebb, mint 8 osztaly 0 1,0
8. osztaly 8,5 5,0
Szakmunkasképz6 (10, 11 osztaly) 28,5 19,0
Erettségi 22,5 34,0
Posztlicealis szakképzés, technikum 14,5 14,5
Féiskolai egyetemi diploma 25,0 23,5
Egyetem utani képzés (magiszteri, doktori) 1,0 3,0

A megkérdezett diakok 78,5%-anak van testvére, mig a didkok 21,5%-4nak nincsen azaz

egyediili gyerekek a csaladban (6. abra).
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6. abra: A megkérdezett didkok megoszldsa annak fiiggvényében, hogy van-e testvériik

H Van testvér

Nincs testvér

A mintaban szerepld fiatalok 66,2%-anak egy testvére van, a fiatalok 21%-anak azonban

két testvére van, de van példa hét (1,9%) vagy nyolc (0,6%) testvérre is (7. abra).

7. dbra: A testvérek szama (%)

Iskola és szabadido

A megkérdezett didkok 54,5%-a rendszeresen jar sportolni, 6,5%-a a didkoknak
szabadidejében hangszeren tanul, 7%-uk pedig valamilyen miivészeti szakkorre jar. A didkoknak
23%-a egyéb programmal tolti el rendszeresen a szabadidejét (8. abra): 9,5%-a a megkérdezett

fiataloknak rendszeresen eljar szorakozni, 12%-uk nem jar el otthonrdl, 6k inkébb otthon
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maradnak, szabadidejiikben pihennek, a didkok 1%-a magan ordra jar, de olyanra is van példa,

hogy valamilyen 6nkéntes programban vesznek részt (0,5%).

8. dbra: Rendszeres szabadidds programok

® Sportolas

" Hangszeren tanulés
B Mivészeti szakkor
54.5% Egyéb

B Nem valaszolt

Nemek szerint vizsgalva, hogy hova jarnak rendszeresen a fiatalok, milyen programon
vesznek részt, szignifikans kiilonbség figyelheté meg (p=0,006). A fitk 72%-a, a lanyoknak pedig
50%-a eljar sportolni, tovabba a lanyok 14%-a rendszeresen jar valamilyen miivészeti szakkorre,

mig a megkérdezett fiuk egyike sem jelolte be ezt a valaszlehetdséget (9. abra).

9. abra: Rendszeres szabadidos programok nemek szerint (%)

p=0,006

12



Szabadidejiikben a didkok szivesen hallgatnak zenét (fitk 67,4%-a, lanyok 76,6%-a). A

fiok 24,7%-a szivesen elmegy diszkoba, a lanyoknak pedig 27%-a teszi ezt szabadidejében. Az

olvasasi szokdsok fliggvényében szignifikdns kiilonbség figyelhetd meg a nemek kozaott (p=0,000).

Mig a fittknak csupan 10,1%-a olvasgat szivesen szabadidejében, addig a lanyok 36,9%-a teszi

ugyanezt. Orszag szerint vizsgédlva, hogy mivel toltik a fiatalok a szabadidejiiket az olvasasi

szokasok fiiggvényébe vélhetd fel szignifikans kiilonbség (p=0,036), mivel a romaniai didkok

31%-a szereti olvaséssal eltdlteni a szabadidejét. Tovabba a romaniai diakok 29%-a szivesen

kirandul, mig a magyarorszagi didkok csupan 8%-a teszi ugyanezt (2. tablazat).

2. tablazat: Szabadido eltoltése

Szabadido Osszesen Nem Orszag
eltoltése: % Fiuk Lanyok Romania Magyarorszag
% % % %

Olvas 25,0 10,1 36,9 31,0 19,0
Zenét hallgat 72,5 67,4 76,6 70,0 75,0
Kirdndul 18,5 19,1 18 29,0 8,0
Diszkoba jar 26,0 24,7 27 26,0 26,0
Egyéb 13,5 13,5 13,5 12,0 15,0

Orszdg szerint vizsgalva a didkok tanulméanyi eredményeit szignifikans kiilonbség

figyelheté meg (p=0,000). A magyarorszagi diakok 70%-a j6 mindsitésii tanulmanyi eredményeket

ért el, a romaniai didkoknak pedig 43%-a ért el jeles mindsitést (10. abra).

10. abra: Tanulmanyi eredmények orszag szerint (%)
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A fiuk 59,6%-a, a lanyoknak pedig 48,6%-a ért el j6 mindsitésti tanulmanyi eredményt,
tovabba a lanyok 36%-anak és a fiuk 28,1%-anak jeles a tanulmanyi eredménye (11. 4dbra). A

megkeérdezett fitk 3,4%-a és a lanyok 0,9%-a ismételt mar osztalyt.

11. abra: Tanulmadnyi eredmények nemek szerint (%)

Elégtelen '01

Elegscecs - 10.
; 48.6
o et e 5.6
Jeles [
Kitling gy 81
0
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A dohanyzas gyakorisaga

A kutatasban szerepld fiatalok 51,5%-a még soha nem dohdnyzott (fitk 48,3%-a és a
lanyok 54,1%-a) azonban 26,5%-a a mintdban szerepld fiataloknak alkalmanként ra szokott
gyujtani (fiuk 25,8%-a és lanyok 27%-a). A didkok 12,5%-a naponta elsziv néhany szal cigarettat,
mig 9,5%-uk naponta maximum egy doboz cigarettat is el szokott szivni. Orszag szerint vizsgalva
megfigyelhetd, hogy a megkérdezett magyarorszagi didkok tobb mint fele, azaz 55%-uk és a

megkérdezett romaniai didkok 42%-a dohdnyzik valamilyen forméban (3. tablazat).

3. tablazat: Dohanyzasi szokdasok nem- és orszag szerint

Osszesen Nem Orszag
% Fiak | Lanyok | Romania | Magyarorszag
% % % %

Dohanyzas | Nem, soha 51,5 48,3 54,1 58,0 45,0

Alkalmanként 26,5 25,8 27,0 24,0 29,0

Naponta néhanyszor 12,5 13,5 11,7 9.0 16,0

Naponta max. egy dobozzal 9,5 12,4 7,2 9,0 10,0

Naponta tobb mint egy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

dobozzal
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Eletkor szerint vizsgalva a dohanyzas eléfordulasat pozitiv eredménynek tekinthetd, hogy
a fiatalok tobb mint fele nem dohanyzik. A 15 éves fiatalok 66%-a €s a 18 éves fiatalok 51,7%-a
még soha nem dohanyzott. A 15 éves fiataloknak pedig 4,3%-a, mig a 18 éves fiataloknak 17,2%-

a elsziv naponta egy doboz cigarettat (12. abra).

12. abra: Dohanyzasi szokdsok életkor szerint (%)

56,8%-a azoknak a didkoknak, akik nem jarnak kiilonb6z6 szorakozohelyekre még soha
nem dohanyzott. 63,5%-a azoknak a didkoknak, akik jarnak diszkoba szokott dohanyozni
valamilyen formaban: 30,8%-uk alkalmanként, 17,3%-uk naponta néhany szalat és 15,4%-uk

naponta elsziv maximum egy doboz cigarettat (13. abra).

13. abra: Dohanyzasi szokasok a szorakozohelyekre jarok korében (%)

l
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy a szabadidd eltoltése kapcsolatba hozhat6 a fiatalok
dohédnyzési prevalencidjaval. Azok a didkok, akik szabadidejiikben szivesen eljarnak kiilonb6zd
szorakozohelyre 63,5%-uk valamilyen formaban dohanyzik is (13. dbra). Azok a didkok, akik
szabadidejiikben rendszeresen sportolnak 52,3%-uk még soha nem dohanyzott (14. dbra).

14. abra: Szabadidejiikben rendszeresen sportolo diakok (%)

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga

A didkok alkoholfogyasztasi szokdsait vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy a
megkérdezett fiatalok tobb mint fele, azaz 68,5%-a alkalmanként fogyaszt alkoholt. Nemek szerint
vizsgalva pedig a fiuk 69,7%-a, a lanyoknak pedig 67,6%-a fogyaszt alkalmanként valamilyen
alkoholos italt. Orszag szerint vizsgalva mind a romaniai mind pedig a magyarorszagi fiatalok
korében magas az alkalmankénti alkoholfogyasztds ardnya: a romdniai didkok 63%-a, a
magyarorszagi didkoknak pedig 74%-a fogyaszt alkalmanként alkoholt. A romaniai didkok 94%-
a, a magyarorszagi didkoknak pedig 95%-a fogyasztott mar élete soran valamilyen alkoholos italt

(4. tablazat).
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4. tablazat: Alkoholfogyasztasi szokdsok nemek és orszag szerint

Osszesen Nem Orszag
% Fiuk | Lanyok | Romania | Magyarorszag
% % % %

Alkohol- Még soha nem 5,5 6,7 4.5 6,0 5,0
fogyasztas | probaltam

Kiprobaltam mar 17,5 16,9 18,0 23,0 12,0

Alkalmanként 68,5 69,7 | 67,6 63,0 74,0

fogyasztok

Heti rendszerességgel 8,5 6,7 9,9 8,0 9,0

fogyasztok

Naponta fogyasztok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Az alkoholfogyasztas gyakorisagat tekintve az életkor tekintetében nem figyelheté meg
szignifikéans kiilonbség. A 15 éves fiatalok 10,6%-a még soha nem fogyasztott alkoholt, mig a 18
éves fiatalok 17,2%-a heti rendszerességgel fogyaszt valamilyen alkoholos italt. A megkérdezett

fiatalok tobb mint fele (a didkok 68,5%-a) azonban alkalmanként fogyaszt alkoholt (15. &bra).

15. abra: Alkoholfogyasztasi szokdsok életkor szerint (%)

100 765
80 69.6 "
57.4 S
60
40 27.7
17.9 17.2
10.6 11.813.8 33

20 54 29 34 . 43 7.1 8.

Még soha nem Kiprobaltam mar Alkalmanként Heti rendszerességgel

probaltam fogyasztok fogyasztok
B 15 éves 716 éves B 17 éves m 18 éves

Szignifikans kiilonbség van a szérakozohelyekre jaro-, és a szorakozohelyekre nem jard
fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai kozott (p=0,015), a mintdban szerepld didkok, akik eljarnak
valamilyen szorakozohelyre mindannyian fogyasztottak mér alkoholt. Azok a didkok, akik
rendszeresen jarnak valamilyen szorakozohelyre 17,3%-uk heti rendszerességgel fogyaszt
valamilyen alkoholos italt. Az alkalmankénti alkoholfogyasztok kozott azonban nincsen
szignifikdns kiilonbség arra vonatkozoan, hogy eljarnak valamilyen szérakozohelyre vagy nem (16
abra).
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16. abra: Alkoholfogyasztasi szokdsok szorakozohelyekre jarok kérében (%)

§ Heti rendszerességgel fogyasztok Sh4 173
% Alkalmanként fogyasziok [ a2
[©)
q;i Kiprébaltam mar || L
%‘ Még soha nem probaltam 0— 74
0 10 20 30 40 50 60 70 80
© Nem jar diszkéba  ® Jar diszkoba
p=0,015

Szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a romaniai és a magyarorszagi didkok korében a
borfogyasztas (p=0,017) és a tomény italok (p=0,05) fogyasztasat illetden. A magyarorszagi diakok
77,8%-a és a romaniai didkok 62,9%-a fogyaszt bort, a tomény italokat a magyarorszagi didkok
79,8%-a és a romaniai didkok 69,1%-a fogyasztja. Nemek szerint vizsgalva a sorfogyasztas
(p=0,001) és a borfogyasztas (p=0,022) mutatoknal figyelheté meg szignifikdns kiilonbség. A fiuk
86,7%-a tobbnyire sort fogyaszt, a lanyoknak pedig 79,2%-a inkabb a bor mellett dont. Mindkét
nem esetében magas a tomény italokat fogyasztok ardnya, azonban a magyarorszagi didkok a

romaniai didkokhoz képest nagyobb aranyban fogyasztjadk mindharom alkoholtipust (5. tdblazat).

5. tablazat: Alkoholfogyasztas az alkohol tipusa szerint

Ha fogyaszt alkoholt az | Osszesen Nem Orszag

tobbnyire: % Fiuk Lanyok Romania Magyarorszag
% % % %

Sor 41,8 86,7 67,0 70,1 75,8

Bor 254 65,1 79,2 62,9 77,8

Tomény 32,8 74,7 79,0 09,1 79,8

Orszag szerint vizsgaltuk, hogy kiilonb6zo tipusu italokbol altalaban mennyit fogyasztanak
el a fiatalok. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a romaniai didkok nagy része inkabb a sort
preferalja, tehat 6k inkabb a sort fogyasztjak nagyobb mennyiségben. A megkérdezett romaniai

didkok 38,6%-a egy liter sort is elfogyaszt altaldban, 18,6%-uk pedig egy liternél is tobbet. A
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magyarorszagi didkok atlagosan inkabb borbol és a tomény italokbol fogyasztanak tobbet (17.
abra).

17. abra: Alkoholfogyasztas mennyisége orszag szerint (%)

90 82.4
80 69.6
70
60
40 31.2 278
0 I 213 186 21. 7 149
5 852 2.72.5
ool | ' .- i

Egy Ennél Egy Ennel Egy Egy Ennél
pohar literig tobb pohar l1ter1g tobb pohar literig tobb

Sor Bor Tomény

i Romania © Magyarorszag

Nemek szerint vizsgidlva a sorfogyasztds mennyiségénél figyelhetdé meg szignifikans
kiilonbség (p=0,000), mivel a fitk nemcsak szivesebben fogyasztanak sort, de mennyiségében is
tobb sort fogyasztanak, mint a lanyok, ugyanis a fitk 23%-a fogyaszt el altalaban egy liternél is
tobb sort, mig a lanyoknak csupan 5,6%-a. Az eredmények alapjan a lanyok inkabb a borbol
fogyasztanak nagyobb mennyiséget (6. tablazat).

6. tablazat: Alkoholfogyasztdas mennyiség szerint

Fiuk Lanyok
Mennyiségében: Egy Egy | Ennél | Egy | Egy | Ennél | Kereszttablaval
pohéar | literig | tobb | pohér | literig | tobb ellendrizve
% % % % % %
Sor 40,5 36,5 23 71,8 | 22,5 5,6 p=0,000
Bor 69,4 25,8 4,8 66,7 | 274 6 n. sz.
Tomény 72,1 25 2,9 78,8 | 18,8 24 n. sz.

A felmért mintaban szerepld didkok alkoholhoz valé hozzaallasat is vizsgaltuk és azt az
eredményt kaptuk hogy a didkok 39%-a, ha alkoholt fogyasztana igy gondolja, hogy nagy
valoszinliséggel ellazulna, feloldodna. 40,5%-a a didkoknak valdszinlinek tartja, hogy alkohol

hatéséra boldognak érezné magat 33,5%-uk batrabbnak, szokimonddbbnak érezné magat és 39%-
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a nagyon jol szorakozna. 41%-a a didkoknak azt gondolja, hogy alkohol hatasa alatt esetleg olyant

tenne, amit kés6bb megbanna (7. tablazat).

7. tablazat: Alkoholfogyasztashoz valo hozzaallas

Nagyon Nem Esetleg| Valosziniii Nagyon
Ha alkoholt iszom valdszintileg: valoszintitlen | val6szini % % valdszinti
% % %

Ellazulnék, feloldodnék 6,0 5,0 14,0 36,0 39,0
Problémam lenne a rendérséggel 44,5 30,0 15,5 5,0 5,0
Artanék vele az egészségemnek 16,0 22,0 29,0 20,5 12,5
Boldognak érezném magam 7,0 7,0 21,5 40,5 24,0
Elfelejteném a problémaimat 10,0 14,5 32,0 27,5 16,0
Nem tudnam abbahagyni az ivast 45,0 33,5 11,0 7,5 3,0
Masnapos lennék 11,5 24,0 28,0 21,5 15,0
Batrabbnak, szokimonddbbnak érezném 7,5 7,0 16,0 36,0 33,5
magam

Olyant tennék, amit kés6bb megbannék 12,5 21,0 41,0 13,0 12,0
Nagyon jol szérakoznék 5,0 5,0 22,5 39,0 28,5

Nemek szerint Osszehasonlitva az alkoholhoz

vald

atlagértékeket az alabbi eredményeket kapjuk (8. tablazat):

8. tablazat: Alkoholfogyasztashoz valo hozzaallas nemek szerint

hozzaallas mutatoknal kapott

N=200 Fiuk (89) Lanyok (111)
atlag atlag| szoras | atlag | szoras |t-proba
Ha alkoholt iszom valdsziniileg:

Ellazulnék, feloldédnék 397 | 3,92 | 1,120 4,01 1,140 n. sz.
Problémam lenne a rendérséggel 1,96 | 2,09 | 1,094 1,86 1,135 n. sz.
Artanék vele az egészségemnek 2,92 3,06 1,300 2,80 1,205 n. sz.
Boldognak érezném magam 3,68 | 3,52 | 1,109 3,80 1,127 | n.sz.
Elfelejteném a problémaimat 3,25 | 3,22 | 1,126 3,27 1,235 n. sz.
Nem tudnam abbahagyni az ivast 1,90 1,92 | 0,944 1,88 1,150 | n.sz.
Masnapos lennék 3,05 3,11 1,162 2,99 1,290 | n.sz.
Batrabbnak, szokimondobbnak érezném magam 3,81 | 3,71 | 1,179 3,89 1,201 n. sz.
Olyant tennék, amit kés6bb megbannék 2,92 2,94 1,070 2,89 1,216 n. sz.
Nagyon jol szérakoznék 3,81 3,80 | 0,991 3,82 1,122 n. sz.

t- probaval ellendrizve: n. sz. - nem szignifikans, p>0,05
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Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos hozzaallds esetében nincs szignifikans kiilonbség a
nemek kozott, mind a fitk, mind pedig a lanyok atlagosan magasabb értéket jeloltek meg a
feloldodas, a boldogsagérzet, a batorsag ¢€s a szorakozas esetében. A problémak €s a konfliktusok
kialakuldsa mutatok esetében mindkét nem atlagosan alacsony értéket jelolt meg. Ezek az értékek
azt mutatjadk, hogy a fiatalok alkoholfogyasztds utan érzik azt, hogy el tudnak lazulni,
felszabadultan ¢és feloldédva érzik magukat, boldogok és jol szorakoznak, batrabbnak és
szokimondobbnak érzik magukat és ugy gondoljak, hogy valosziniileg a problémaikat is el tudjak
felejteni az alkohol hatasara (8. tablazat).

Orszag szerint vizsgalva az alkoholfogyasztasoz vald hozzddllas mutatok esetében a
boldogsageérzet mutatonal figyelhetd meg szignifikans kiilonbség (p=0,041). A magyarorszagi
didkok 47%-a gondolja ugy, hogy ha alkoholt inna, valosziniileg boldognak érezné magat, tovabba
28%-uk biztos is ebben, mig a romaniai didkok 34%-a gondolja azt, hogy ha alkoholt fogyasztana,

valoszintileg boldognak érezné magéat (18. abra).

18. abra: Alkohol hatasa a boldogsagérzetre (%)

Nagyon valo6szinii ” S
Valészinll e 7
Esetlcs || — 27
Nem valoszinii ‘5 9
Nagyon valoszinlitlen “ 10
5

0 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ha alkoholt innék
boldognak érezném
magam

i Magyarorszag  Romania

p=0,041

A drogfogyasztas gyakorisaga

A drogfogyasztds gyakorisagat vizsgalva az eredmények szerint a mintaban szerepld
didkok 34,5%-a kiprobalt mar valamilyen kébitdszert. Nemek szerint vizsgalva szignifikéns
kiilonbség figyelheté meg (p=0,042), mivel a lanyok 28,8%-a probalt mar ki valamilyen
kabitoszert, azonban a fitknak 41,6%-a tette ugyanezt (19. dbra). Orszag szerint vizsgalva nem
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figyelhet6 meg szignifikans kiilonbség a drogfogyasztas gyakorisagat illetdleg: a roméniai fiatalok
30%-a, a magyarorszagi fiataloknak pedig 39%-a probalt mar ki valamilyen kabitdszert (20. &bra).

19. abra: Drogok kiprobalasa nemek szerint (% 20. abra: Drogok kiprobalasa orszag szerint (%)

p=0,042

Eletkor szerint vizsgilva a drogfogyasztasi szokasokat megfigyelheté, hogy az életkor

elérehaladtaval nott a kabitdszert kiprobalok aranya is. A 15 éves fiatalok 19,1%-a hasznalt mar
valamilyen kabitdszert, azonban a 18 éves fiatalok korében a kabitoszert kiprobalok ardnya mar

44,8%-ra novekedett (21. abra).

21. abra.: Drogok kiprobalasa életkor szerint (%)

Mind a romaniai-, mind pedig a magyarorszagi diakok koziil, akik kiprobaltak mar

valamilyen kabitoszert nagyrészt a marihuanat probaltak ki. Romanidban a kabitdszert kiprobalo
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fiatalok 89,7%-a, Magyarorszagon pedig 68,4%-uk probalta ki a marihuanat. A megkérdezett
magyarorszagi fiatalok 15,8%-a kiprobalta az ecstasyt is (22. abra).

22. abra.: Kiprobalt drogok orszag szerint (%)

A kabitészert kiprobald didkok koziil a fiuk 83,3%-a és a lanyok 71%-a probalta ki a
fiatalok korében ,leg népszeriibbnek” bizonyult kabitoszert, a marihuanat. A fiuk 8,3%-a és a
lanyok 9,7%-a probalta ki az ecstasyt. A kiprobalt drogok kozott ott van még a speed, az
amfetamin, gyogyszerek, LSD, hasis, kokain (23. 4bra).

23. abra.: A kiprobalt drogok tipusai nemek szerint vizsgalva (%)

A megkérdezett didkok 34,5%-a probalt ki mar valamilyen kébitdszert. A kabitdszert

kiprobalt diakoknak 24,6%-a jelenleg is hasznal valamilyen kéabitdszert, ez az arany azonban a
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teljes minta 9%-at teszi ki. A kabitoszert kiprobald didkok 82,6%-a dohédnyzik valamilyen
forméban: 31,9%-uk alkalmanként, 23,2%-uk elsziv naponta néhany szalat és 27,5%-a a

kabitoszert kiprobald diakoknak naponta elsziv maximum egy doboz cigarettat (24. abra).

24. abra: Dohanyzas és illegalis drogok kapcsolata (%)

p=0,000
Tovabba a kabitészert kiprobald fiatalok 98,5%-a fogyasztott mar alkoholt: 4,3%-uk
kiprobalta, 78,3%-a a kabitdszert kiprobald didkoknak alkalmanként fogyaszt alkoholt 15,9%-uk

pedig heti rendszerességgel (25. abra).

25. abra: Alkoholfogyasztas és illegalis drogok kapcsolata (%)

p=0,000
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A romdniai didkok 92%-a és a magyarorszagi didkok 90%-a jelenleg nem hasznal

semmilyen kabitoszert (9.tablazat).

9. tablazat: Jelenleg is kabitoszert hasznalok aranya nem és orszag szerint vizsgalva (%)

Droghasznalat: Osszesen Nem Orszag
% Fiak | Lanyok | Romania | Magyarorszag
% % % %
1,5 0,0 2,7 0,0 3,0
1,0 2,2 0,0 0,0 2,0
6,5 10,1 3,6 8,0 5,0
91,0 87,6 93,7 92,0 90,0

A jelenleg is kabitészert fogyasztd didkok 77,8%-a a marihudnat haszndlja, 16,7%-a a
didkoknak orvosi javaslat nélkiil hasznal gyogyszert €s 5,6%-a a didkoknak ecstasyt hasznal (26.
abra).

26. abra: Kabitoszer tipusok, melyeket jelenleg is hasznalnak a diakok (%)

Kutatasunk soran azt is vizsgaltuk, hogy a didkok hogyan, milyen tevékenység-, ki- vagy

minek a segitségével probaljak feldolgozni a problémaikat. A megkérdezett didkok 20%-a
felmertiilé gondok vagy problémaék esetén tobbet cigarettazik. 80,5%-a a didkoknak azonban a zene

segitségével keresi a megoldast, 6k zenét hallgatnak, ha 0sszecsapnak fejiik f6l6tt a hullamok. A
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didkok 33,5%-a a sportolast valasztja segitségiil, 0k edzés kozben vezetik le a fesziiltséget. A
sportoldsndl azonban szignifikéns kiilonbség is megtigyelhetd a nemek kozott (p=0,004), mivel a
sportolds €s edzés nagyobb aranyban a fiuk esetében figyelhetd meg. Az elzark6zas é€s a sirds
esetében erds szignifikans kiilonbség figyelheté meg a nemek kozott (p=0,000). A lanyok 42,3%-
a gondok, problémadk esetén elzarkozik az emberek eldl, 60,4%-a lanyoknak pedig sok esetben
elérzékenyiil, és siras segitségével adja ki magabol a gondok és problémak altal felgyiilemlett

fesziiltséget (10. tablazat).

10. tablazat.: A problémak feldolgozasara hasznalt tevékenységek nemek szerint vizsgalva

Mit teszel, amikor Osszesen Fiuk Lanyok Kereszttablaval
Osszecsapnak fejed felett a % Igen | Nem | Igen | Nem ellendrizve
hullamok? % % % %

Zenét hallgatok 80,5 77,5 22,5 | 82,9 17,1 n. sz.
Veszekszem/verekszem 10,0 5,6 94,4 | 13,5 86,5 0,051
Alkoholt iszom 11,5 13,5 86,5 9,9 90,1 n. sz.
Tobbet cigizek 20,0 16,9 83,1 | 22,5 | 77,5 n. sz.
Droghoz nyulok 1,0 1,1 98,9 0,9 99,1 n. sz.
Elmegyek otthonrol 18,0 9,0 91,0 | 25,2 74.8 0,002
Edzem 33,5 43,8 56,2 | 252 | 74,8 0,004
Orakig telefonalok 8,5 79 [ 921 | 90 | 91,0 n. sz.
Elzark6zom az emberekt6l 29,5 13,5 86,5 | 42,3 | 57,7 0,000
Sirok 36,0 5,6 93,3 | 60,4 | 39,6 0,000

A megkérdezett didkok 32%-4nak, ha valamilyen gondja, problémaja addédik akkor meg
tudja beszélni a sziilokkel, 49%-a a didkoknak viszont a problémait a barataival beszéli meg (27.

abra).

27. abra.: Problémak megbeszélése (%)
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A didkok 57%-a elfogadottnak tartja az alkalmi cigarettazast, 50,5%-a a didkoknak pedig

elfogadottnak tartja a heti rendszerességgel torténd egy-két ital elfogyasztasat is. A didkok 38,5%-

a nem helyteleniti a marihudna kiprébalasat sem. A marihudna rendszeres fogyasztasat és mas

illegalis szerek fogyasztasat azonban a didkok tobbsége nagyon helyteleniti (11. tablazat).

11. tablazat: Legalis/illegalis szerek fogyasztasaval kapcsolatos attitiidok

Nem| Kicsit| Helytelenitem| Nagyon Nem
Helytelenited-e: % % % helytelenitem| tudom

% %
Alkalmi cigarettazas 57,0 | 285 10,5 1,0 3,0
Napi 10 vagy tobb szal cigaretta elszivasa 25,0 22,5 31,0 20,5 1,0
Egy-két ital (sor, bor, tdmény) elfogyasztasa 87,0 7,0 3,5 1,0 1,5
néhanyszor egy évben
Egy-két ital elfogyasztasa hetente 50,5 36,5 11,0 0,5 1,5
Heti egyszeri lerészegedés 27,5 33,0 24,0 13,5 2,0
Marihuana kiprobalasa egyszer-kétszer 38,5 24,5 16,5 15 5,5
Alkalmankénti marihuana fogyasztas 19,0 19,5 34,0 23,0 4,5
Rendszeres marihuana fogyasztas 6,0 9,0 26,5 52,0 6,5
LSD vagy mas hallucinogének kiprobalasa 15,0 21,5 26,5 33,0 4,0
egyszer-kétszer
Heroin kiprobalasa egyszer-kétszer 10,0 19,5 25,5 40,0 5,0
Nyugtatok kiprobalasa egyszer-kétszer (orvosi| 19,0 | 21,5 28,5 26,5 4,5
javaslat nélkiil)
Kokain kiprobalasa egyszer-kétszer 11,5 17,0 32,0 32,5 7,0
Ecstasy kiprobalasa egyszer-kétszer 13,0 19,5 30,0 31,5 6,0
Szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer 8,0 17,0 32,5 36,5 6,0
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Nemek szerint dsszehasonlitva azt, hogy a fiatalok helytelenitik-e a cigaretta, az alkohol

vagy a kabitoszerek kiprobalasat, fogyasztasat a kovetkezd eredményeket kapjuk (12. tablazat):

12. tablazat: Legalis/illegalis szerek fogyasztasaval kapcsolatos attitiidok nemek szerint

N=200 Fiuk (89) Lanyok (111)
Helytelenited-e: atlag | atlag| szoras | atlag | szords |t-proba
Alkalmi Cigarettézés 1,65 1,72 0,904 1,59 0,948 n. sz.
Napi 10 vagy tobb szal cigaretta elszivasa 2,50 | 2,47 | 1,119 2,52 1,102 | n.sz.
Egy-két ital (sor, bor, tomény) elfogyasztasa 1,23 1,28 | 0,826 1,19 0,580 | n.sz.
néhanyszor egy évben
Egy-két ital elfogyasztasa hetente 1,66 1,56 | 0,839 1,74 0,783 n. sz.
Heti egyszeri lerészegedés 2,30 | 2,21 | 0,971 2,36 1,150 n. sz.
Marihuana kiprobalasa egyszer-kétszer 2,25 2,04 1,157 2,41 1,324 0,044
Alkalmankénti marihuana fogyasztas 2,75 | 2,54 | 1,067 2,91 1,180 | 0,022
Rendszeres marihuana fogyasztas 3,44 | 3,27 | 0986 3,58 0,920 | 0,024
LSD vagy mas hallucinogének kiprobalasa 2,90 | 2,91 1,135 2,88 1,150 | n.sz.
egyszer-kétszer
Heroin kiprobalasa egyszer-kétszer 3,11 3,08 | 1,058 3,13 1,121 n. sz.
Nyugtatok kiprobalasa egyszer-kétszer (orvosi 2,776 | 2,81 | 1,147 2,72 1,192 | n.sz.
javaslat nélkiil)
Kokain kiprobalasa egyszer-kétszer 3,07 3,04 1,117 3,08 1,113 n. sz.
Ecstasy kiprobalasa egyszer-kétszer 2,98 2,93 1,074 3,02 1,175 n. sz.
Szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer 3,16 | 3,16 | 0,964 3,15 1,097 | n.sz.

t- probaval ellendrizve: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, n. sz. nem szignifikans, p>0,05

A dohéanyzas és alkoholfogyasztds mutatok esetében a didkok alacsony atlagértékeket
jeloltek meg az alkalmi cigarettazas, egy-keét ital elfogyasztasa évente, hetente mutatok esetében.
Ez azt jelenti, hogy a fiatalok elfogadottnak tartjak az alkalmi cigarettazast, azonban a napi 10 vagy
tobb szal cigaretta elszivasat inkabb helytelenitik. Egy-két ital (sor, bor vagy a témeny italok)
elfogyasztdsa néhanyszor egy évben vagy akar hetente teljesen elfogadott a mintdban szerepld

fiatalok szamara, azonban a heti egyszeri lerészegedést mar kicsit helytelenitik. A kabitdszerek
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kiprobalasat vagy fogyasztasat azonban tobbnyire helytelenitik. Szignifikans kiilonbség figyelhetd
meg a nemek kozdtt a marihuana kiprobalasa (p=0,044), az alkalmi marihudana fogyasztas
(p=0,022) ¢és a rendszeres marihuana fogyasztas (p=0,024) mutatok esetében. A lanyok
szignifikdnsan magasabb értékeket jeloltek meg a marihudna hasznalatdval kapcsolatos
mutatoknal, mint a fiik, ami azt jelenti, hogy a lanyok inkabb helytelenitik a marihudna hasznalatat,
mint a fiuk (12. tdblazat).

Orszag szerint 6sszehasonlitva az, hogy a fiatalok helytelenitik-e a cigaretta, az alkohol

vagy a kabitoszerek kiprobalasat, fogyasztasat a kovetkezd eredményeket kapjuk (13. tablazat):

13. tablazat: Legalis/illegalis szerek fogyasztasaval kapcsolatos attitiidok orszag szerint

N=200| Romania (100) | Magyarorszag
atlag (100) t-proba
Helytelenited-e: atlag| szoras | atlag | szoras

Alkalmi Cigarettézés 1,65 1,84 0,929 1,45 0,892 0,003
Napi 10 vagy tobb szal cigaretta elszivasa 2,50 2,65 1,038 2,35 1,158 0,055
Egy-két ital (sor, bor, tdmény) elfogyasztasa 1,23 | 1,27 | 0,694 1,19 0,706 | n.sz.
néhanyszor egy évben
Egy-két ital elfogyasztasa hetente 1,66 | 1,72 | 0,805 1,60 0,816 | n.sz.
Heti egyszeri lerészegedés 2,30 2,57 | 1,103 2,02 0,974 0,000
Marihuana kiprobalasa egyszer-kétszer 2,25 2,49 1,307 2,00 1,172 0,006
Alkalmankénti marihudna fogyasztas 2,75 2,92 1,089 2,57 1,089 0,030
Rendszeres marihuana fogyasztas 3,44 | 3,56 | 0,795 3,32 1,091 n. sz.
LSD vagy mas hallucinogének kiprobalasa 2,90 | 3,10 | 1,078 2,69 1,169 | 0,011
egyszer-kétszer
Heroin kiprobalasa egyszer-kétszer 3,11 3,31 1,012 2,90 1,133 0,008
Nyugtatok kiprobalasa egyszer-kétszer (orvosi 2,76 | 2,98 | 1,082 2,54 1,218 | 0,008
javaslat nélkiil)
Kokain kiprobalasa egyszer-kétszer 3,07 | 3,22 | 1,021 2,91 1,181 0,048
Ecstasy kiprobalasa egyszer-kétszer 2,98 | 3,21 | 1,008 2,75 1,201 0,004
Szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer 3,16 | 3,31 | 0,940 3,00 1,110 | 0,034

t- probaval ellendrizve: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, n. sz. nem szignifikans, p>0,05

A cigaretta, alkohol, kabitoszer kiprobalasaval/fogyasztasaval kapcsolatos mutatok
esetében mindenik mutaténal a roméniai didkok jeloltek meg nagyobb atlagértéket €s szinte minden
mutatd esetében szignifikdns kiilonbség figyelhetd meg a romaniai-, €s a magyarorszagi didkok
kozott. A cigarettazas és az alkoholfogyasztas mutatokndl kapott alacsony atlagértékek mind a

romaniai, mind pedig a magyarorszagi didkok esetében megfigyelhetd, ami azt jelenti, hogy
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példaul az alkalmi cigarettazast vagy egy-két ital elfogyasztasat nem itélik el a didkok, azonban a
napi 10 a vagy tobb szal cigaretta elszivasaval vagy a heti egyszeri lerészegedéssel nem teljesen
értenek egyet, ezt mar inkabb helytelenitik. A marihuana-, és a nyugtatok kiprobadldasa mutatok
esetében lathatunk még kisebb atlagértékeket, ami azt jelenti, hogy a didkok ezeknek a drogoknak
a kiprobalasat még elfogadjak, azonban a tobbi kabitoszer tipus kiprobalasat vagy hasznalatat mar
helytelenitik. Szignifikans kiilonbségek is megfigyelhetéek a romaniai és a magyarorszagi diakok
kozott, mivel a magyarorszagi didkok elfogadébbaknak bizonyulnak a romaniai didkokhoz képest
a legalis ¢és illegalis drogok fogyasztasaval kapcsolatosan (13. tablazat).

A vizsgélat soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a didkok milyen mértékben vannak
tisztaban a legalis vagy illegalis drogok kiprobalasanak/hasznalatanak a kovetkezményeivel. A
legalis drogok esetében, mint példaul az alkohol vagy a cigaretta, a didkok elnézdbben értékelik az
esetleges kovetkezményeket. Az alkalmi cigarettdzas esetében a didkok 42,5%-a mondja azt, hogy
talan egy kicsit veszélyezteti az egészséget, azonban a napi egy vagy tobb doboz cigaretta elszivasa
a didkok szdmadra is nagyon karosnak bizonyul. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatosan a didkok
tobb mint harminc szézaléka gondolja tigy, hogy kdzepesen veszélyezteti az egészséget. A didkok
31,5%-a gondolja Uigy, hogy a marihudnat egyszer-kétszer kiprobalni csupan egy kicsit veszélyes

(14. tablazat).

14. tablazat: A drogok kiprobalasanak/hasznalatanak a kovetkezményei

Mennyire veszélyeztetik magukat az emberek, Nem Kicsit| Kozepesen Nagyon Nem
ha a kovetkezoket teszik: veszélyeztetik| % % veszélyeztetik| tudom
% % %

Alkalmi cigarettazas 29,5 42,5 21,5 4,0 25
Napi egy vagy tobb doboz cigaretta elszivasaj 2,0 14,5 28,5 53,5 1,5
Egy-két ital elfogyasztdsa majdnem minden 10,0 25,5 37,5 23,0 4,0
naj
Otpvagy tobb ital elfogyasztasa minden 6,0 20,0 39,0 32,0 3,0
hétvégén
Marihuana kiprébalasa egyszer-kétszer 19,5 31,5 22,0 23,0 4,0
Marihuana alkalmi fogyasztasa 10,0 17,0 29,0 39,0 4,5
Marihuana rendszeres fogyasztasa 3,0 7,0 19,5 66,5 4,0
LSD kiprobalasa egyszer-kétszer 7,0 23,5 29,0 35,5 5,5
LSD rendszeres fogyasztasa 2,0 6,0 14,5 72,5 5,0
Kokain vagy crack kiprobalasa egyszer- 2,5 21,0 28,5 42,5 5,5
kétszer
Kokain vagy crack rendszeres fogyasztasa 1,0 3,5 10,6 79,3 5,6
Ecstasy kiprobalasa egyszer-kétszer 7,0 23,0 25,5 38,0 6,5
Ecstasy rendszeres fogyasztasa 1,0 3,5 16,6 74,4 4,5
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Szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer 3,5 19,0 26,0 44,5 7,0

Rendszeres szipuzas 1,0 4,5 9,0 80,5 5,5

Nemek szerint Osszehasonlitva, hogy mennyire veszélyeztetik magukat az emberek a
cigaretta, az alkohol vagy a kabitoszerek kiprobalasaval, fogyasztasaval a kovetkez6 eredményeket

kapjuk (15. tablazat):

15. tablazat: A drogok kiprobalasanak/hasznalatanak a kovetkezményei nemek szerint vizsgalva

Mennyire veszélyeztetik magukat az emberek, haa | N= 200 Fiuk (89) Lanyok (111)
kévetkezoket teszik: dtlag | 4tlag| szords | atlag | szords | t-proba
Alkalmi cigarettézés 2,08 2,17 0,956 2,00 0,934 n. sz.
Napi egy vagy tobb doboz cigaretta elszivasa 3,38 | 3,47 | 0,755 3,31 0,872 | n.sz.
Egy-két ital elfogyasztasa majdnem minden nap 2,86 | 2,65 | 0991 3,03 1,004 | 0,007
Ot vagy tobb ital elfogyasztdsa minden hétvégén 3,06 | 2,98 | 0917 3,13 0,955 | n.sz.
Marihuana kiprobalasa egyszer-kétszer 2,61 2,49 | 1,099 2,69 1,197 n. sz.
Marihuana alkalmi fogyasztasa 3,11 3,02 | 1,055 3,17 1,078 n. sz.
Marihuana rendszeres fogyasztasa 3,62 | 3,52 | 0,854 3,69 0,748 | n.sz.
LSD kiprobalasa egyszer-kétszer 3,09 | 3,03 | 0,982 3,13 1,088 n. sz.
LSD rendszeres fogyasztasa 3,73 3,63 | 0,817 3,80 0,658 n. sz.
Kokain vagy crack kiprobalasa egyszer-kétszer 3,28 | 3,27 | 0,902 3,28 0,974 | n.sz.
Kokain vagy crack rendszeres fogyasztasa 3,85 | 3,76 | 0,691 3,92 0,529 | n.sz.
Ecstasy kiprobalasa egyszer-kétszer 3,14 | 3,04 | 1,065 3,22 1,065 n. sz.
Ecstasy rendszeres fogyasztasa 3,78 | 3,65 | 0,709 3,88 0,537 | 0,010
Szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer 3,33 3,36 | 0,882 3,30 1,050 n. sz.
Rendszeres szipuzas 3,85 3,80 | 0,694 3,88 0,568 n. sz.

Az alkalmi cigarettazas és a marihuana kiprobalasa egyszer-kétszer mutatok esetében
mind a fitk, mind pedig a lanyok alacsonyabb atlagértéket adtak meg, ami azt jelenti, hogy a didkok
véleménye szerint az alkalmi cigarettdzas vagy a marihudna kiprobalasa csupan egy Kkicsit
vesz€lyezteti az egészséget. Az egy-két ital elfogyasztasa majdnem minden nap mutat6d esetében
szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a nemek kozott (p=0,007), mivel a fiuk kevésbé gondoljak
karosnak a mindennapi alkoholfogyasztast, mint a lanyok. A leg veszélyesebbnek a didkok a
rendszeres szipuzast, a kokain vagy crack rendszeres fogyasztasit, az ecstasy rendszeres

fogyasztasat és az LSD rendszeres fogyasztasat gondoljak, mindkét nem esetében (15. tablazat).
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Koztes atmenetek drog kiallitas hatasai

Romaéniai- és magyarorszagi diakoknak egyarant lehetdségilik volt részt venni a Koztes
dtmenetek drog kiallitason, Szegeden. A kidllitdson sz6 esett Onismeretrdl, a drogok fajtairdl, a
drogok hatasair6l, a fliggéségrdl és arrol, hogy hogyan befolydsolhatja az életut alakulasat a
droghasznalat. Ezért a kérddivben azt is megkérdeztiik a didkoktol, hogy mit gondolnak,
amennyiben korabban lathattdk volna ezt a kiallitast az valtoztatott volna-e a droghoz valo
hozzaallasukon. Az eredmények alapjan a didkok 22,5%-anak valtoztatott volna a drogokhoz vald
hozzaallasan, ha korabban lathatta volna ezt a kiallitast, azonban a didkok 77,5%-anak viszont nem

valtoztatott volna (28. abra).

28. abra: Koztes atmenetek drog kiallitas hatdsa, amennyiben azt korabban lattak volna

22.5%

m Viltoztatott volna a droghoz
val6 hozzaallasomon

® Nem valtoztatott volna a
77.5% droghoz val6 hozzaallasomon

Arra a kérdésre, hogy megtudtak-e valami ujat a kiallitds latogatdsa alatt, a didkok tobb
mint fele azt a visszajelzést adta, hogy nem tudott meg semmi Ujat, azonban 32,8%-a a diakoknak

Uj ismereteket szerzett és megtudott valami Gjat vagy dnmagarol vagy a drogokrol (29. ébra).

29. abra: Uj ismeretek a kidllitds latogatdsa alatt
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m A kiallitas latogatéasa alatt nem
tudtam meg semmi Ujat

m A kiallitas latogatéasa alatt 0j
ismereteket szereztem

Azt, hogy milyen 0j ismereteket szereztek a kiallitas 1atogatasa alatt kétféle kategoridban
targyaljuk. El6szor azt vizsgaltuk, hogy dnmagukrol milyen 0j informécidkat tudtak meg. A diakok
koziil voltak, akik rajottek arra, hogy hajlamosak a fiiggoségre vagy rossz iranyba haladnak a
droghasznalattal kapcsolatosan. Voltak, akikben a kidllitason val6 részvétel utan tudatosult, hogy
nem szeretnék sohasem kiprobalni a kabitoszert, de olyan is volt, aki azt vallotta, hogy elitéli és
ellenzi a droghaszndlatot. Azonban olyan didkok is voltak, akik felmérték a mar meglévo tudasukat
¢s arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy tdjékozottak ebben a témaban. A kiéllitas latogatasa soran
a didkok hasznos informécidkat hallhattak a drogokrol, mint példaul melyek a drogok fajtai, milyen
a hatasuk, vagy, hogy hogyan valhat valaki fliggévé. Voltak didkok, akik a kiallitdson tudtak meg,
hogy a drogok nagyon veszélyesek, nem jok és karos hatasuk van, ténkre teszik az ember életét, a
drog artalmas, a rendszeres fogyasztas veszélyes €s sulyos kévetkezményei lehetnek, a drogok

tonkre tehetik az ember életét, nincs jo hatassal az emberekre.

Az eredmények dsszegzése

Kutatadsunk soran romaniai és magyarorszagi fiatalok drogfogyasztasi szokasait vizsgaltuk.
A felmérésben 200 didk vett részt. A kérddivet kitoltd fiatalok 50%-a romaniai és 50%-a
Magyarorszagi diak. A diakok tobbsége, azaz 75,5%-uk mindkét sziildvel egy haztartasban €l és a
didkok 78,5%-anak van testvére. A fitik 59,6%-anak, a lanyoknak pedig 48,6%-anak jo mindsitésii
a tanulmanyi eredménye, tovabba a lanyok 36%-a és a fiuk 28,1%-a jeles tanulmanyi eredményt

ért el. A megkérdezett fiuk 3,4%-a és a lanyok 0,9%-a ismételt mar osztalyt.
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Elso hipotézisiink, melyben feltételeztiik, hogy Osszefliggés figyelhetd meg a szabadidd
hasznos eltoltése €s a drogok kiprobalasa kozott, beigazolddott, mivel az eredmények azt mutatjak,
hogy a szabadidd eltoltése kapcsolatba hozhat6 a fiatalok dohényzasi prevalencidjaval. Azok a
didkok, akik szabadidejiikben szivesen eljarnak kiilonboz6 szorakozohelyekre 63,5%-uk
valamilyen formaban dohdnyzik is. Azok a didkok, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolnak
52,3%-uk még soha nem dohanyzott. Szignifikans kiilonbség van a szorakozohelyekre jaro-, és a
szorakozohelyekre nem jaré fiatalok alkoholfogyasztdsi szokasai kozott (p=0,015), mivel a
mintaban szerepld didkok, akik eljarnak valamilyen szérakozohelyre mindannyian fogyasztottak
mar alkoholt. Azok a didkok, akik rendszeresen jarnak valamilyen szorakozohelyre 17,3%-uk heti
rendszerességgel fogyaszt valamilyen alkoholos italt.

Masodik hipotézisiink, melyben felételeztik, hogy a magyarorszagi fiatalok
alkoholfogyasztasi prevalencidja magasabb a romaniai fiatalok alkoholfogyasztasi szokéasaihoz
képest részben igazolddott be, ugyanis a romaniai didkok alkoholfogyasztasi prevalencidja nem
sokkal marad el a magyarorszagi didkok alkoholfogyasztasi szokdsaitol. Orszag szerint vizsgalva
mind a romdniai mind pedig a magyarorszagi fiatalok korében magas az alkalmankénti
alkoholfogyasztas aranya: a romdniai didkok 94%-a, a magyarorszagi didkoknak pedig 95%-a
fogyasztott mar élete soran valamilyen alkoholos italt. A romaniai didkok 63%-a, a magyarorszagi
didkoknak pedig 74%-a fogyaszt alkalmanként alkoholt. Szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a
romaniai és a magyarorszagi didkok korében a borfogyasztas (p=0,017) és a tomény italok (p=0,05)
fogyasztasat illetden. A magyarorszagi didkok 77,8%-a és a romaniai didkok 62,9%-a fogyaszt
bort, a tomény italokat a magyarorszagi didkok 79,8%-a és a romaniai didkok 69,1%-a fogyasztja.
Nemek szerint vizsgalva a fitk 86,7%-a tobbnyire sort fogyaszt, a lanyoknak pedig 79,2%-a inkabb
a bor mellett dont. Mindkét nem esetében magas a tomény italokat fogyasztok aranya, azonban a
magyarorszagi didkok a romdniai didkokhoz képest nagyobb ardnyban fogyasztjdk mindhdrom
alkoholtipust.

Harmadik hipotézisiink, melyben feltételeztiik, hogy azok a fiatalok, akik hasznalnak
valamilyen legalis drogot (alkohol, cigaretta) nagyobb valoszinliséggel probalnak ki valamilyen
illegalis drogot is beigazolddott, mivel az eredmények azt mutatjak, hogy Osszefiiggés van a
dohanyzas és a dogok kiprobalasa valamint az alkoholfogyasztas és a drogok kiprobalasa kozott.
A mintaban szerepld didkok 34,5%-a probalt ki valamilyen kabitoszert. A kéabitoszert kiprobalo
didkok 82,6%-a dohanyzik valamilyen forméaban: 31,9%-uk alkalmanként, 23,2%-uk elsziv
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naponta néhany szalat és 27,5%-a a kabitoszert kiprobalo didkoknak naponta elsziv maximum egy
doboz cigarettat. Tovabba a kabitoszert kiprobalo fiatalok 98,5%-a fogyasztott mar alkoholt: 4,3%-
uk kiprobalta, 78,3%-a a kabitoszert kiprobald didkoknak alkalmanként fogyaszt alkoholt 15,9%-
uk pedig heti rendszerességgel.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az életkor eldrehaladtaval nétt a kabitoszert kiprobalok
aranya is. A 15 éves fiatalok 19,1%-a hasznalt mar valamilyen kabitoszert, azonban a 18 éves
fiatalok korében a kabitoszert kiprobalok aranya mar 44,8%-ra ndvekedett. A megkérdezett didkok
34,5%-a probalta ki a kabitoszert, azonban a didkok 9%-a hasznal jelenleg is valamilyen drogot.

A didkok 20%-a felmeriilé gondok vagy problémak esetén tobbet cigarettazik. 80,5%-a a
didkoknak azonban a zene segitségével keresi a megoldast, 6k zenét hallgatnak, ha dsszecsapnak
fejiik f616tt a hullamok. A didkok 33,5%-a sportolast valasztja segitségiil, 6k edzés kozben vezetik
le a fesziiltséget. A megkérdezett didkok 32%-anak, ha valamilyen gondja, probléméja adodik
akkor meg tudja beszélni a sziilokkel, 49%-a a didkoknak viszont a problémait a barataival beszéli
meg.

A cigaretta, alkohol vagy kabitdszer fogyasztasdval kapcsolatosan az eredmények azt
mutatjak, hogy a didkok 57%-a elfogadottnak tartja az alkalmi cigarettdzast, 50,5%-a a didkoknak
pedig elfogadottnak tartja a heti rendszerességgel torténd egy-két ital elfogyasztasat is. A didkok
38,5%-a nem helyteleniti a marihuana kiprobalasat sem. A marihudna rendszeres fogyasztasat és
mas illegalis szerek fogyasztasat azonban a didkok tobbsége nagyon helyteleniti. Szignifikans
kiilonbségek is megfigyelhetéek a romdniai és a magyarorszagi didkok kozott, mivel a
magyarorszagi didkok elfogaddbbaknak bizonyulnak a romdaniai didkokhoz képest a legalis ¢€s
illegalis drogok fogyasztasaval kapcsolatosan.

A fiatalok alkoholfogyasztas utan ugy érzik, hogy el tudnak lazulni, felszabadultan és
feloldodva érzik magukat, boldogok ¢€s jol szérakoznak, batrabbnak ¢és szokimondobbnak érzik
magukat és ugy gondoljak, hogy valdsziniileg a problémaikat is el tudjak felejteni az alkohol
hatasara. Azonban a serdiilokori szélsdséges alkoholfogyasztas kiilonds figyelmet igényel, mivel a
késébbi problémas ivas, valamint a drogfogyasztds esélyét is novelheti. A dohanyzés, az
alkoholfogyasztas €s a droghasznalat elterjedOben vannak a tizenévesek korében, rdadasul ezek az
egészségmagatartasi kockéazatok egyre fiatalabb korban jelentkeznek, és a drogok kiprobalasanak

aranya az ¢letkor elérehaladtaval novekszik.
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Az illegélis drogok veszélyei mellett a legélis szerek egészségrombol6 hatédsaira is fel kell
hivni a didkok figyelmét. A Koztes atmenetek drog kiallitas pedig egy nagyon jo alkalom volt arra
vonatkozodan, hogy a didkok 10 ismereteket szerezzenek a droghasznalattal kapcsolatosan, valamint

felmérjék a mar meglévo tudasukat, mérlegeljék a droghasznalat kovetkezményeit, karos hatasait.

Az eredmények alkalmazhatosaga

A tanulményban bemutatott kutatds eredményei tobb szempontbdl és széles korben
alkalmazhatoak, mivel kevés olyan kutatassal taldlkozhatunk, mely kiilonosen a romaniai és
magyarorszagi fiatalok droghasznalati szokdsait méri fel, annak ellenére, hogy a droghasznalattal
kapcsolatosan mar tobb kutatést is végeztek.

Tovébba jelen kutatas eredményei feltérképezik a romaniai és magyarorszagi 15-18 éves
fiatalok legalis €s illegalis szerekhez vald viszonyulésat, igy ezek az eredmények jo kiindulé pontot
jelentenek nem csak a didkokkal dolgozé szakemberek, tandrok szdmara, hanem a sziil6k szdmara
is. A kutatas eredményei ravilagitanak a serdiilokori sz€lsdséges alkoholfogyasztas veszélyére, a
dohanyzas és a droghasznalat kockazati tényezdire.

A serdiildkort fiatalok droghasznélati szokasainak vizsgalata igencsak jelentds
napjainkban, amikor még mindig erdsddni latszanak azok a folyamatok, melyek a személykdzi
kommunikécié visszaeséséhez, a tomegmédia és az online kockdzati tényezdk csapdaihoz és a

droghasznalat elterjedéséhez vezettek.

36



Irodalomjegyzék

ARNOLD Petra (2016a): Dohdnyzdsi szokdsok. In: Németh Agnes, Kolté Andras (Szerk.),
Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban. Az iskolaskora gyermekek egészségmagatartasa
elnevezésti, az Egészségiigyi Vilagszervezettel egyiittmiikddésben megvaldsuld nemzetkdzi
kutatas 2014. évi felmérésérdl késziilt nemzeti jelentés. Budapest, pp. 47-57

ARNOLD Petra (2016b). Alkoholfogyszdsi szokdsok. In: Németh Agnes, Ko6ltd Andras
(Szerk.), Egészség ¢és egészségmagatartds iskolaskorban. Az iskolaskori gyermekek
egészségmagatartdsa elnevezésli, az Egészségiigyi Vildgszervezettel egyiittmiikodésben
megvalosuld nemzetkozi kutatas 2014. évi felmérésérodl késziilt nemzeti jelentés. Budapest, pp. 58-
72

ARNOLD Petra (2016¢). Drogfogyasztdsi szokdsok. In: Németh Agnes, Kolté Andras
(Szerk.), Egészség ¢és egészségmagatartds iskolaskorban. Az iskoldskori gyermekek
egészségmagatartdsa elnevezésli, az Egészségiigyi Vilagszervezettel egyiittmiikodésben
megvalosuld nemzetko6zi kutatas 2014. évi felmérésérol késziilt nemzeti jelentés. Budapest, pp. 73-
86

BOLLOK Séndor (2014) A4 szocidlis test normativ hatdsa a sportoldsi és drogfogyasztdsi
szokasok alakulasara 17-19 éves tanulok korében. Doktori értekezés, Testnevelési Egyetem
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

EMBER Zsolt (2018) Serdiilokortiak egészségmagatartasa a negativ életesemények, a
tarsas tdmogatottsag, valamint a protektiv és kockdzati magatartdsok vonatkozdsdban. Acta
Medicinae et Sociologica , vol. 9., pp. 21-44

ESPAD Group (2016) Alcohol use. In: ESPAD Report 2015: Results from the European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Publications Office of the European Union,
Luxembourg

ESPAD Group (2016) Cigarette use. In: ESPAD Report 2015: Results from the European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Publications Office of the European Union,
Luxembourg

ESPAD Group (2016) Illicit drug use. In: ESPAD Report 2015: Results from the European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Publications Office of the European Union,
Luxembourg

37



DROG FOKUSZ NEMZETI KABITOSZER ES KAPCSOLATTARTO KOZPONT
(2016) Nemzeti Drog Fokusz — Eves Jelentés, Budapest
http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyek-
es-szamok/ - Letoltve: 2019. 10. 07

KABITOSZER ES KABITOSZERFUGGOSEG EUROPAI
MEGFIGYELOKOZPONTJA (2017) Eurdpai kabitészer-jelentés, 2017: Tendencidk és

fejlemények, az Europai Uni6 Kiadohivatala, Luxembourg
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4541/TDAT17001HUN.pdf - Letoltve:
2019. 10. 07

PEACOCK, Amy et al (2018) Global statistics on alcohol, tobacco and illicit drug use:
2017 status report. Society for the Study of Addiction, vol. 113, pp. 1905-1926

38



1. Melléklet: Kérdoiv

KERDOIV
1. Korod: (ird be hany éves vagy)
2. Nemed: (karikazd be a megfelelot) F N
3. Hol élsz? (orszag, ahol élsz)
a. varosban b. falun c. tanyan
4. Kivel élsz: (karikazd be) a. sziileimmel b. apukammal
c. anyukdmmal d. massal:

5. Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége (jelold mindkét sziilonél X-el a megfelelot)

Apa _Anya
a. kevesebb, mint 8 osztaly | a. kevesebb, mint 8 osztaly
b. 8. osztaly | b. 8. osztaly
c. szakmunkasképz6 (10,11 osztaly) || c. szakmunkasképzd (10,11 osztaly)
d. érettségi || d. érettségi
e. posztlicedlis szakképzés, technikum | e. posztlicedlis szakképzés, technikum
f. foiskolai, egyetemi diploma | f. féiskolai, egyetemi diploma
g. egyetem utani képzés (magiszteri, doktori) g. egyetem utani képzés (magiszteri, doktori)

6. Van-e testvéred? (karikazd be)
a.igen b. nem

7. Ha igen, hany testvéred van?
8. Te hanyadik vagy a sziiletési sorrendben? (ird be sorszammal)

9. A tanév folyaman hol laksz? (karikdzd be)
a. otthon b. rokonoknal c. didkotthonban d. albérletben

10. Szabadidédben rendszeresen jarsz: (karikdzd be)
sportolni

hangszeren tanulni

miivészeti szakkorre

egyéb:

/aoe o

11. Szabadidédben, ha idéd engedi szivesen: (karikdzd be)
a. olvasol
b. zenét hallgatsz
c. kirandulsz
d. diszkoba jarsz
e. egyéb:

12. Tanulmanyi eredményed az el6z6 évben: (karikazd be)
a. kitlind b. jeles c.j6 d. elégséges e. elégtelen
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13. Ismételtél-e mar osztalyt? (karikazd be)

14. Dohanyzol-e? (karikdzd be)

a. nem, soha
b. alkalmanként

c. naponta néhany szalat

d. naponta maximum 1 dobozzal
e. naponta tobb mint egy dobozzal

15. Fogyasztasz-e alkoholt: (karikdzd be)
a. még soha nem prébaltam

b. kiprobaltam mar

c. alkalmanként fogyasztok
d. heti rendszerességgel fogyasztok
e. napi rendszerséggel fogyasztok

16. Ha fogyasztasz alkoholt, az tobbnyire:

a.igen

a. sor

17. Mennyiségében: (jelold X-el a megfelelo valaszt)

b. nem

b. bor

c. tomény

Egy pohar

Egy literig

Ennél tobb

SOr

bor

tomény

18. Mennyire tartod valosziniinek, hogy a kovetkezo dolgok megtorténhetnek veled, ha
alkoholt iszol? (jelold X-el a megfeleld valaszt)

Nagyon
valoszini

Valoszini

Esetleg

Nem
valészinii

Nagyon
valosziniitlen

1.ellazulnék, feloldodnék

2. problémam lenne a rendorséggel

3. artanék vele az egészségemnek

4. boldognak érezném magam

5. elfelejteném a problémaimat

6. nem tudnam abbahagyni az ivast

7. masnapos lennék

8. batrabbnak, szokimondobbnak
¢rezném magam

9. olyant tennék, amit kés6bb
megbannék

10. nagyon jdl szérakoznék

19. Kiprobaltal-e mar barmilyen drogot?

a.igen

b. nem

20. Ha igen, milyen drogot prébaltal ki? (16bb vilaszlehetdséget is bekarikazhatsz)

a. marihuana
e. amfetamin
1. heroin

b. ragaszto/olddszer
f. gyogyszerek

J- kokain

C. ecstasy
g. LSD

k. crack
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d. speed
h. hasis
l. egyéb:




21. Most hasznalsz-e valamilyen drogot?
a. nem
b. igen, barmilyen probléma esetén
c. igen, heti rendszerességgel
d. igen, napi rendszerességgel

22. Ha a valaszod igen, milyen drogot hasznalsz: (10bb vadlaszt is bekarikdzhatsz)

a. marihuana b. ragasztd/oldoszer
e. amfetamin f. gyogyszerek
1. heroin J- kokain

23. Ha barmiféle gondod van, kivel tudod megbeszélni?

a. a sziileimmel/nevel6mmel
b. a barataimmal

c. tanitbmmal/tanarommal

d. mas feln6tt ismer6sémmel
e. testvéreimmel

f. senkivel

g. egyéb:

C. ecstasy
g. LSD
k. crack

d. speed
h. hasis
l. egyéb:

24. Mit teszel, amikor 6sszecsapnak fejed felett a hullaimok? (10bb valaszt is bekarikazhatsz)
g. edzem
h. 6rakig telefondlok
1. elzark6zom az emberektdl
J. sirok

k. egyéb:

a. zenét hallgatok

b. veszekszem/verekszem
c. alkoholt iszom

d. tobbet cigizek

e. droghoz nyulok

f. elmegyek otthonrol

25. Helytelenited-e azt, ha az emberek a kovetkezoket csinaljak? (jelold X-el a megfelelo

valaszt)

Nem

Kicsit

Helytelenitem

Nagyon
helytelenitem

Nem
tudom

a. alkalmankénti cigarettdzas

b. napi 10 vagy tobb szal cigaretta elszivasa

c. egy-két ital (sor, bor, tomény) elfogyasztasa
néhanyszor egy évben

d. egy-két ital elfogyasztasa hetente

e. heti egyszeri berugas

f. marihuéna kiprébalasa, egyszer vagy kétszer

g. alkalmankénti marihuana fogyasztas

h. rendszeres marihudna fogyasztés

i. LSD vagy mas halucinogén kiprobalasa egyszer-
kétszer

j. heroin kiprobalasa egyszer-kétszer

k. nyugtatok kiprobalasa egyszer-kétszer
(orvosi javaslat nélkiil)

1. kokain kiprébalasa egyszer-kétszer

m. extasy kiprobalasa egyszer-kétszer

n. szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer
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26. Véleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat (fizikailag és mas modon) az

emberek, ha a kovetkezoket teszik? (jelold X-el a megfeleld valaszt)

Nem
veszélyeztetik

Kicsit

Kozepesen

Nagyon
veszélyeztetik

Nem
tudom

a. alkalmi cigarettazas

b. napi egy vagy tobb doboz cigaretta
elszivasa

c. egy-két ital elfogyasztasa
majdnem minden nap

d. 6t vagy tobb ital elfogyasztasa
minden hétvégén

¢. marihudna kiprobalasa egyszer-kétszer

f. marihudna alkalmi fogyasztasa

g. marihudna rendszeres fogyasztasa

h. LSD kiprobalasa egyszer-kétszer

i. LSD rendszeres fogyasztasa

j- kokain vagy crack kiprobalasa
egyszer-kétszer

k. kokain vagy crack rendszeres
fogyasztasa

1. extasy kiprobalasa egyszer- kétszer

m. extasy rendszeres fogyasztasa

n. szipuzas kiprobalasa egyszer-kétszer

0. rendszeres szipuzas

27. Amennyiben korabban lathattad volna ezt a kiallitast az valtoztatott volna-e a droghoz

valo hozzaallasodhoz?
a.igen

b. nem

28. Megtudtal-e valami ujat a kiallitas latogatasa alatt?
a. igen, megtudtam magamrol,

hogy:

b. igen, megtudtam a drogrol,

hogy:

c. nem tudtam meg semmi Ujat
29. A kiallitasnak mely részét tartod a legizgalmasabbnak, legsokatmondobbnak?

a. elsé szoba — nappali szoba

b. masodik szoba — a drogok fajtai

¢. harmadik szoba — film

d. negyedik szoba — a romlas szobaja

e. 6todik szoba — a varos
f. minden egyiitt

Koszonjiik egyiittmiikodésedet!
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