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Introducere teoretica

Cercetarile privind comportamentele cu risc pentru sdnatatea tinerilor este de mult timp in
centrul cercetdrilor stiintifice. Fumatul, consumul de alcool si consumul de droguri este in
raspandire in randul adolescentilor, iar aceste comportamente de risc apar la o varstd frageda.
Cauzele includ o serie de factori, cum ar fi mediul social, experiente negative de viata, influenta
anturajului, relatii superficiale cu prietenii si parintii. Consumul de alcool si consumul de tutun
sunt cele mai des intdlnite comportamente de risc in randul tinerilor care apare in jurul varstei de
14-15 ani (Ember, 2018).

Perceptia privind consumul de droguri este un factor esential in evaluarea si intelegerea
efectelor fumatului, consumului de alcool si consumului de droguri ilicite. Consumul de droguri
este un proces complex pe care, daca vrem sa intelegem, nu este suficienta doar simpla cunoastere
a tipurilor de droguri. Aspectele comunitare joacd un rol important in cea ce priveste consumul de
alcool. Mediul in care se intdlnesc adolescentii si consuma in mod frecvent bauturi alcoolice,
petrecerile cu prietenii joacd un rol important in cea ce priveste consumul de alcool in randul
tinerilor. Din pécate, nici sportul nu 1i protejeaza pe tineri de dobandirea unor obiceiuri nesandtoase
legat de consumul de alcool, insa are efect disuasiv asupra fumatului si intarzie debutul consumului
acestuia. Printre tinerii cu un stil de viata care cuprinde o activitate sportiva practicat in mod regulat
sau printre sportivii de performanta, sunt cei mai putini fumatori. Cu toate acestea, s-a observat ca
printre tinerii care renuntd la sport creste numarul fumatorilor, asadar efectul protector al sportului
se observa numai pe perioada in care tandrul practica un sport (Bollok, 2014).

Consumul de alcool si de tutun sunt mult mai frecvente la nivel mondial si in majoritatea
regiunilor decat consumul de droguri ilicite. Cu toate acestea, fumatul si consumul de alcool pot
contribui la utilizarea de droguri ilicite. Consumul de alcool, de tutun si consumul de droguri ilegale
aduc un aport considerabil la povara bolilor si mortalitdtii globale (Peacock et al, 2018).

Rezultatul studiului international realizat in scoli privind comportamente legate de sanatate
la copii scolari HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children), repetat la fiecare patru ani,
este ngrijorator, dar si datele studiului ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and

Other Drugs) arata valori similare.



Conform studiului national in scoli privind consumul de tutun, alcool si alte droguri
ESPAD!, realizat in 2015, arata ci 26,8% dintre respondenti din clasele a 9-a si a 10-a au consumat
experimental vreun tip de drog legal sau ilicit. Dintre baietii intervievati 25,9%, iar dintre fete
27,6% au consumat experimental un drog legal sau ilegal. In rAndul elevilor claselor a 9-a si a 10-
a, cel mai consumat tip de drog si in anul 2015 a fost marijuana. Generatiile mai vechi pe langa
consumul de alcool si tutun tind sa ia in mod abuziv si medicamente, in timp ce generatiile mai noi
tind sa consume noile substante psihoactive. Substantele psihoactive sunt percepute de tineri ca
fiind mai ieftine, cu un efect mai rapid si mai intens, mai usor de procurat si ei considera ca sunt
substante legale.

Rezultatele studiului European in scoli privind consumul de alcool si alte droguri n randul
adolescentilor (ESPAD) indicid o crestere constantd a nivelului consumului de droguri. in 1995,
doar 5% dintre elevi au consumat experimental droguri ilicite, iar pana in 2011, proportia elevilor
care au consumat droguri ilicite a crescut cu 20%. Dintre drogurile ilegale consumate experimental
canabisul (marijuana, hasisul) s-a dovedit a fi cel mai popular, cu o probabilitate de 20%, in 2011.
Multi tineri considera ca halucinogenele, canabisul, LSD-ul si medicamentele au un efect pozitiv,
cum ar fi schimbarea majora a starii de spirit, avand efect de degajare, de relaxare si datoritd carora
petrecerea este mult mai distractivd. Dar, de fapt, atunci cand aceste substante sunt utilizate n
cantitdti mai mari si mai frecvent, apar si efecte negative, cum ar fi probleme fizice si psihologice
si apar si simptome ale dependentei (Arnold, 2016c).

Centrul European de Monitorizare a Drogurilor si Dependentei de Droguri® (2017) a
comparat obiceiurile elevilor din Uniunea Europeana si din America in cea ce priveste consumul
de droguri. Cercetarea a fost realizata in randul elevilor cu varste cuprinse intre 15-16 ani. Conform
celor mai recente rezultate, un lucru pozitiv este scaderea consumului de tutun in ambele regiuni si
intr-o masura mai mica si a consumului de alcool; totodata, tendinta este stabila in cea ce priveste
consumul de canabis. Se pot observa diferente intre obiceiurile de consum de droguri ale tinerilor
din UE si din America. Elevii din UE consuma mai rar canabis decat elevii americani. Dar elevii
din Europa consuma tutun intr-un procent mai mare si totodatd raporteaza mai rar consumul de

canabis, decit a tutunului. In schimb, elevii americani consuma mai mult canabis decat tutun. De

thttp://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyek-es-szamok/
(Descércat: 07.10.2019)
2 http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4541/TDAT17001 HUN.pdf (Descarcat: 07.10.2019)
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asemenea nivelul consumului de alcool este diferit, elevii din Europa raporteaza valori mai mari la
consumul de alcool si au obiceiuri de baut mai intense In comparatie cu elevii din America.

Conform rezultatul studiului HBSC, din 2014 (Arnold, 2016a), 36,2% dintre elevi au fumat
cel putin o data si 19% dintre elevii chestionati fumeaza cel putin o datd pe saptdmana, iar 58,1%
fumeazi zilnic. In obiceiurile elevilor maghiari privind consumul de tutun nu exista diferenta
semnificativa intre sexe (Arnold, 2016a). Conform studiilor ESPAD nivelul consumului de tutun
ale tinerilor maghiari si romani se situeazi peste media europeani (ESPAD Group, 2016). In plus,
conform studiului HBSC (Arnold, 2016b) proportia elevilor care au consumat cel putin o data
bauturd alcoolicd de-a lungul vietii este de 66 %, 1n acelasi timp 47,6% dintre elevi consuma alcool
rar, 25% consuma saptamanal, 25% lunar si 3,3% consuma alcool zilnic. Bdietii consuma o
cantitate mai mare de alcool, decat fetele (Arnold, 2016b). Rezultatele studiilor ESPAD arata ca
prevalenta consumului de alcool in randul tinerilor maghiari se situeazd mult peste media
europeand. Analizand obiceiurile de baut ale tinerilor romani, existd o diferenta semnificativa intre
sexe, baietii consuma mult mai mult alcool, si mai des decat fetele, si ajung in stare de ebrietate
mai des. Consumului de alcool in randul tinerilor romani este similara cu media europeana (ESPAD
Group, 2016).

Arnold (2016c¢) a studiat prevalenta consumului de droguri ilicite in randul elevilor de clasa
a9-asiall-a(HBSC) si a constatat ca aproape un sfert dintre elevi (23,1%) a consumat cel putin
o datd un drog ilegal. Canabisul este cel mai popular in randul elevilor, dar 4,5 % dintre elevi a
consumat substante design, cunoscute si ca substante psihoactive. Rezultatele arata ca majoritatea
elevilor au consumat droguri doar experimental, 48,5% dintre ei au consumat substante doar o
singura data sau de doua ori de-a lungul vietii. Cercetarile au dezvaluit ca 21,6% dintre elevi care
au participat la studiu consuma droguri ilicite Th mod regulat, ceea ce inseamnd cd exista un risc
ridicat la acest grup. In randul fetelor se poate observa consumul abuziv de medicamente, in timp
ce 1n randul baietilor consumul de substante ilicite (Arnold, 2016¢). Datele ESPAD aratd ca in
randul elevilor maghiari consumul de droguri ilicite se situeaza la nivelul mediei europene.
Utilizarea drogurilor design este tipica pentru generatia mai tanara. Consumului de droguri ilicite

in randul elevilor din Romania se situeaza sub media europeana.



Prezentarea studiului realizat in rindul elevilor din Roménia si Ungaria

Tema studiului

In cadrul sondajului, dorim si obtinem o imagine cuprinzitoare si cuantificabild despre
obiceiurile tinerilor din Romania si Ungaria cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani, in cea ce priveste
consumul de droguri, daci si in ce cantitati consuma elevii droguri. In acelasi timp, suntem curiosi
la modul in care tinerii chestionati petrec timpul liber, dacd se angajeaza in activitati culturale sau
sociale in afara scolii si care sunt preferintele de petrecere a timpul liber. De asemenea, analizam
ce parere au tinerii despre drogurile legale sau ilegale si cat de constienti sunt de proprietatile lor
si de efectele lor dupa utilizare. De asemenea, ne concentram asupra relatiei dintre petrecerea utila

a timpului liber si procesul de consum de droguri.

Obiectivele studiului

Studiul a fost realizat In randul tinerilor cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani din Roméania
si Ungaria, $i care au participat la expozitia Tranzitii intermediare de droguri, din Szeged.
Sondajul se bazeaza pe urmatoarele Intrebari:

e Cum se raporteaza elevii la consumul de tutun, alcool sau droguri ilegale?

e Care este motivatia elevilor sa experimenteze diferite droguri?

e (e cantitati de alcool consuma?

e Existd o legatura intre performanta scolara si consumul de droguri?

e Exista o legatura intre petrecerea timpului liber si consumul de droguri?
Ipotezele cercetarii

Referitor la datele internationale si nationale de cercetare mentionate in introducere, au fost
formulate urmatoarele ipoteze:
e In prima noastra ipotezd, presupunem ci existd o legatura intre petrecerea timpului
liber si intre consumul experimental de droguri.
e In a doua ipotezd, presupunem ci prevalenta consumului de alcool in randul tinerilor
maghiari este mai mare decat in randul tinerilor romani.
e In a treia noastrd ipotezi, presupunem ci tinerii care utilizeaza un anumit tip de drog
legal (alcool, tutun) va incerca si un drog ilegal.
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Metodele folosite in studiu

Cercetarca a fost realizati folosind o metoda cantitativd, mai exact un chestionar.
Chestionarul este cuprinde 3 parti: prima parte contine intrebari referitoare la date demografice
generale; partea a doua cuprinde intrebari despre consumul de droguri; 1n a treia parte am evaluat
ce efect a avut expozitia asupra elevilor. Datele au fost prelucrate cu ajutorul programului statistic
SPSS (Statistical Program for Social Sciences).

Acest studiu prezinta rezultatele cercetarii.

Prezentarea probei si a rezultatelor
Prezentarea esantionului

Prezentam esantionul repartizat dupa criterii varsta, sex, domiciliu, prevalenta consumului
de droguri ale tinerilor care participa la sondaj si atitudinea lor fatd de droguri. Grupul tintd sunt
adolescentii cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani din Romania si Ungaria, si care au participat la
expozitia Tranczitii intermediare de droguri organizat la Szeged. Tinerii care au completat

chestionarul sunt din Romania 50% si din Ungaria 50% (Diagrama 1.).

Diagrama 1.: Distributia esantionului examinat pe tara

B Roméania

Ungaria




La studiu au participat 200 de elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani din Romania si

Ungaria (N=200), dintre care 55,5% fete si 44,5% baieti (Diagrama 2.).

Diagrama 2.: Distributia esantionului examinat pe sex

Varsta medie a participantilor este de 16,4 ani. In ceea ce priveste categoriile de varsta:
23,5% au varsta de 15 ani, 28% 16 ani, 34% 17 ani si 14,5% au implinit varsta de 18 ani (Diagrama

3.).

Diagrama3.: Distributia esantionului examinat pe varsta

In functie de domiciliu, 59% dintre tineri triiesc in mediul urban, 40% in mediul rural si

1% locuiesc la ferma (Diagrama 4.).



Diagrama 4.: Distributia esantionului examinat pe functie de domiciliu

® Mediul urban
I Mediul rural

® Ferma

Situatia familiala

Am adresat Intrebari referitor la situatia familiald ale elevilor, cea ce ne poate ajuta la
identificarea celor care au o vulnerabilitate crescuta la consum de droguri. Majoritatea dintre elevi,
adica 75,5%, locuiesc impreuna cu ambii parinti in aceeasi gospodarie, dar 18,5% dintre elevi
locuiesc in aceeasi gospodarie doar cu mama lor, iar 4,5% locuiesc in aceeasi gospodarie doar cu

tatal lor (Diagrama 5).

Diagrama 5.: Situatia familiala ale elevilor (%)

Existd o diferenta semnificativa intre femei si barbati in cea ce priveste nivelul de studii al

parintilor elevilor intervievati (p=0.000). Studiile arata ca dintre mame 34% au studii liceale, in
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timp ce dintre tati doar 22,5% au diploma de bacalaureat. in plus, dintre mame 19% au terminat
scoald profesionald (10, 11 clase), iar dintre tati 28,5%. Dintre mame 23,5% au studii universitare
de licentd si dintre tati 25%. In ceea ce priveste studiile universitare de master sau doctorat, 3%

dintre mame si 1% dintre tati au studii universitare de master sau doctorat (Tabelul 1.).

Tabelul 1.: Nivelul de studii al parintilor elevilor

Cel mai inalt nivel de studii ale parintilor: Périnti
Tata Mama
% %

Mai putin de 8 clase 0 1,0
8 clase 8,5 5,0
Scoala profesionala (10, 11 clase) 28,5 19,0
Liceu 22,5 34,0
Postliceal,liceu tehnic 14,5 14,5
Universitate, facultate 25,0 23,5
Studii universitare de masterat, doctorat 1,0 3,0

Dintre elevii chestionati 78,5% au frati, in timp ce 21,5% dintre ei sunt singuri la parinti

(Diagrama 6.).

Diagrama 6.: Ai frati?

H Am frate

Nu am frate

78.5%

Dintre tinerii chestionati 66,2% au o sord/un frate, 21% au mai multi frati, si sunt si elevi

cu sapte (1,9%) sau opt (0,6%) frati (Diagrama 7.).
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Diagrama 7.: Numar de frati (%)

invitimant si timp liber

In timpul liber 54,5% dintre elevi practica sport in mod regulat, 6,5% dintre tineri canti la
un instrument muzical si 7% merg la un cerc de artd plastica. 23% dintre elevi petrec timpul liber,
cu alte programe (Diagrama 8.): 9,5% merge la distractie regulat, 12% sta acasa si se odihneste,
1% dintre elevi participa la meditatii, respectiv (0,5%) dintre ei participd la anumite programe de

voluntariat.

Diagrama 8.: Programe regulate de timp liber

B Sport
= Invit sa cant la un instrument muzical
B La un cerc de artd

Altele

B Nu raspund
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Exista o diferenta semnificativd n modul de petrecere a timpul liber intre fete si baieti, daca
ne uitam unde merg tinerii si la ce programe participa regulat (p=0,006). Asadar 72% dintre baieti
s1 50% dintre fete practica un sport, iar 14% dintre fete sunt inscrisi la un cerc de arta, in timp ce

niciunul dintre baietii intervievati nu a marcat aceastd optiune (Diagrama 9.).

Diagrama 9.: Programe regulate de timp liber pe sex (%)

— 29
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(p=0,006).

in timpul liber elevii prefera si asculte muzici (67,4% dintre baieti si 76,6% dintre fete).
Dintre baieti 24,7% frecventeaza discoteci in timpul liber, iar in randul fetelor acest procent este
27%. Existd o diferentd semnificativda intre baieti si fete in cea ce priveste obiceiul de a citi
(p=0,000). Dintre fete 36,9% citesc, in timp ce dintre baieti doar 10,1% prefera sa citeasca in timpul
liber. Este o diferenta semnificativa in obiceiul de a citi carti intre cele doua tari (p=0,036), fiindca

31% dintre elevii romani adora sa petreacd timpul liber citind (Tabelul 2.).

Tabelul 2.: Timpul liber

In timpul liber mergi Total Sex Tard
regulat: % Baieti Fete Romania Ungaria
% % % %

Citesti 25,0 10,1 36,9 31,0 19,0
Asculti muzica 72,5 67,4 76,6 70,0 75,0
Faci excursii, drumetii 18,5 19,1 18 29,0 8,0
Mergi la discoteca 26,0 24.7 27 26,0 26,0
Altele 13,5 13,5 13,5 12,0 15,0
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Studiul releva o diferentd semnificativa intre tari privind performante scolare (p=0,000).
Dintre elevii maghiari 70% au obtinut rezultate scolare bune, iar dintre elevii romani doar 43%

(Diagrama 10.).

Diagrama 10.: Rezultate scolare pe tara (%)

p=0,000
Dintre baieti 59,6% si dintre fete 48,6% au obtinut rezultate bune, respectiv 36% dintre fete
si 28,1% dintre baieti au obtinut rezultate foarte bune (Diagrama 11.). 3,4% dintre baieti si 0,9%

dintre fete au ramas repetenti.

Diagrama 11.: Rezultate scolare pe sex (%)




Frecventa fumatului

Dintre tinerii care au participat la studiu 51,5% nu a fumat niciodata (48,3% dintre baieti si

54,1% dintre fete), dar 26,5% dintre tinerii intervievati aprind ocazional cate o tigara (25,8% dintre

baieti si 27% dintre fete). 12,5% dintre elevi fumeaza cateva tigari pe zi, in timp ce 9,5% fumeaza

maxim un pachet de tigari pe zi. Analizind tarile in parte, se poate observa cd mai mult de jumatate

dintre studentii maghiari chestionati, adicd 55% si 42% dintre studentii romani chestionati, fumeaza

intr-o anumita forma (Tabelul 3).

Tabelul 3.: Frecventa fumatului pe gen si pe tara

Total Sex Tara

% Baieti Fete | Romania Ungaria

% % % %
Nu, niciodata 51,5 48,3 54,1 58,0 45,0
Ocazional 26,5 25,8 27,0 24,0 29,0
Fumatului | Cateva tigari/ zi 12,5 13,5 11,7 9,0 16,0
Maxim un pachet/ zi 9.5 12,4 7,2 9.0 10,0

Mai mult de un pachet/zi | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Avand in vedere prevalenta fumatului in functie de varsta, este Imbucurator ca mai mult de

jumatate dintre tineri nu fumeaza. 66% dintre adolescenti de 15 ani, respectiv 51,7% dintre tinerii

de 18 ani nu a fumat niciodata. Totusi 4,3% dintre copii de 15 ani si 17,2% dintre tinerii de 18 ani

fumeaza un pachet de tigari pe zi (Diagrama 12.).

Diagrama 12.: Frecventa fumatului pe varsta (%)
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56,8% dintre elevi care nu merg la localuri de distractie nu a fumat niciodata. 63,5% dintre
cei care frecventeaza discotecile fumeaza intr-un fel: 30,8% ocazional, 17,3% cateva tigari pe zi si

15,4% maxim un pachet pe zi (Diagrama 13.).

Diagrama 13.: Frecventa fumatului dintre elevi care merg la discoteca

Rezultatele aratd o asociere intre petrecerea timpului liber si prevalenta fumatului. 63,5%
dintre elevii carora le place s mearga in diferite localuri de distractie in timpul liber fumeaza intr-
o anumitd forma (regulat sau ocazional) (Diagrama 13.). 52,3% dintre elevii care practica sport

regulat in timpul liber nu a fumat niciodata (Diagrama 14.).

Diagrama 14.: Elevii care practica sport regulat in timpul liber (%)




Frecventa consumului de alcool

Studiind obiceiurile elevilor de a consuma bauturi alcoolice , am constatat ca mai mult de
jumatate, respectiv 68,5%, dintre tinerii chestionati consuma alcool ocazional. 69,7% dintre baieti
si 67,6% dintre fete consuma ocazional bauturi alcoolice. Rezultatele pe ambele tari arata ca atat
in randul tinerilor din Romania cat si in randul tinerilor din Ungaria rata consumatorilor de alcool
este mare: 63% dintre elevii romani si 74% dintre elevii maghiari consuma ocazional bauturi
spirtoase. 94% dintre elevii romani si 95% dintre elevii maghiari au consumat cel putin o data

alcool (Tabelul 4.).

Tabelul 4.: Frecventa consumului de alcool pe sex si pe tara

Total Sex Tara

% Baieti Fete | Romania | Ungaria

% % % %

Nu an 1incercat 5,5 6,7 4,5 6.0 5,0

niciodata

Consumului | Am incercat deja 17,5 16,9 18,0 23,0 12,0
de alcool Ocazional 68,5 69,7 67,6 63,0 74,0
Saptamanal 8,5 6,7 9,9 8,0 9,0

Zilnic 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Nu este diferentd semnificativa in ceea ce priveste frecventa consumului de alcool. Dintre
tinerii in varsta de 15 ani 10,6% nu a consumat niciodata alcool, in timp ce 17,2% dintre tinerii de
18 ani consuma bauturi alcoolice saptamanal. Dar mai mult de jumdtate dintre tinerii chestionati

(68,5% dintre elevi) au consumat cel putin o data bauturi alcoolice (Diagrama 15.).

Diagrama 15.: Frecventa consumului de alcool pe varsta (%)
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Am inregistrat o diferenta semnificativa in cea ce priveste prevalenta consumului de alcool
intre tinerii care se distreaza in cluburi si intre cei care nu au acest obicei (p=0,015), toti dintre
elevii chestionati care frecventeaza cluburi au consumat cel putin o data alcool. 17,3% dintre elevii
care frecventeaza regulat diferite localuri de distractie consuma alcool sdptamanal. Dar, cu toate
acestea, nu exista nici-o diferentd semnificativa intre bautorii ocazionali, indiferent dacd merg la

cluburi sau nu (Diagrama 16.).

Diagrama 16.: Frecventa consumului de alcool dintre elevi care merg la discoteca (%)
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p=10,015

Existd o diferentd semnificativa intre elevii romani si maghiari in ceea ce priveste consumul
de vin (p=0,017) si consumul de bauturi spirtoase (p=0,05). 77,8% dintre elevii maghiari, respectiv
62,9% dintre elevii romani consuma vin, iar 79,8% dintre elevii maghiari si 69,1% dintre elevii
romani consuma bauturi alcoolice. Diferentd semnificativa a fost observata intre sexe in ceea ce
priveste consumul de bere (p=0,001) si consumul de vin (p=0,022). 86,7% dintre baieti consuma
bere, iar 79,2% dintre fete aleg vinul. Proportia consumatorilor de alcool este mare atat in randul
baietilor, cat si in randul fetelor, dar elevii maghiari consuma intr-o proportie mai mare toate dintre

cele trei tipuri de alcool comparativ cu elevii romani (Tabelul 5.).

Tabelul 5.: Frecventa consumului de alcool pe tipurile de bauturi alcoolice

Daca consumi alcool, Total Sex Tara

cu precadere: % Baieti Fete Romania Ungaria
% % % %

Bere 41,8 86,7 67,0 70,1 75,8

Vin 25,4 65,1 79,2 62,9 77,8

Bauturi spirtoase 32,8 74,7 79,0 69,1 79,8
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Am studiat pe tari care sunt tipurile de bauturi alcoolice consumate de catre tineri.
Rezultatele arata ci elevii din Romania prefera berea deci ei consuma bere in cantitati mai mari. In
Romania 38,6% dintre elevii chestionati consuma in general un litru de bere, iar 18,6% dintre ei
consuma chiar peste un litru. Elevii din Ungaria, in general, consuma mai mult vin si bauturi

spirtoase (Diagrama 17.).
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Exista o diferenta semnificativa intre sexe (p=0,000), pentru ca baietii nu numai ca prefera
mai mult berea, dar si consuma o cantitate mai mare de bere decat fetele, si anume, 23% dintre
baieti consuma in general peste un litru de bere, in timp ce dintre fete numai 5,6% . Conform

rezultatelor, fetele consuma mai mult vin. (Tabelul 6.).

Tabelul 6.: Consumului de alcool pe cantitativ

Baieti Fetele
Cantitativ: Un Pana la Mai Un Panala | Mai Verificat cu
pahar un litru | mult | pahar | unlitru | mult Crosstabs
% % % % % %
Bere 40,5 36,5 23 71,8 22,5 5,6 p=0,000
Vin 69,4 25,8 4.8 66,7 27,4 6 n.s.
Bauturi spirtoase 72,1 25 2,9 78.8 18.8 2.4 n.s.

Verificat cu Crosstabs: n. s.: nesemnificativ, p>0,05

De asemenea, am analizat, atitudinea elevilor chestionati fata de alcool si am constatat ca

39% dintre elevii chestionati considera ca daca ar consuma alcool, cel mai probabil ar fi mai
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relaxati. 40,5% dintre ei sunt de parere ca dacad ar consuma alcool s-ar simti mai fericiti, 33,5%

dintre ei sunt de parere ca ar fi mai curajosi, si mai deschisi, si 39% dintre ei s-ar distra foarte bine

consumand alcool. 41% dintre elevi considera ca ar putea face ceva sub influenta alcoolului ce ar

regreta ulterior (Tabelul 7.).

Tabelul 7.: Atitudinea elevilor fata de alcool

Care este probabilitatea sa ti se intdmple Foarte putin Nu este | Eventual| Probabil| Foarte
urmatoarele lucruri consumand alcool? probabil probabil % % probabil
% % %

As relaxa, m-as elibera 0,0 5,0 14,0 36,0 39,0
As avea probleme cu politia 44,5 30,0 15,5 5,0 5,0
As dauna sanatatii 16,0 22,0 29,0 20,5 12,5
M-as simti fericit 7,0 7,0 21,5 40,5 24,0
As putea uita de probleme 10,0 14,5 32,0 27,5 16,0
N-as putea sd ma opresc din baut 45,0 33,5 11,0 7,5 3,0
As fi mahmur a doua zi 11,5 24,0 28,0 21,5 15,0
M-as simti mai curajos 7,5 7,0 16,0 36,0 33,5
As face ceva cea ce as regreta mai tarziu 12,5 21,0 41,0 13,0 12,0
As distra foarte bine 5,0 5,0 22,5 39,0 28,5

Comparand media atitudinilor fata de alcool pe sexe obtinem urmatoarele rezultate (tabelul 8.):

Tabelul 8.: Atitudinea elevilor fata de alcool pe gen

Care este probabilitatea sa ti se intample N=200 Baieti (89) Fete (111)

urmatoarele lucruri consuménd alcool? Media| Media| Dispersiag Media | Dispersia| Proba-t
As relaxa, m-as elibera 3,97 3,92 1,120 4,01 1,140 n.s.
As avea probleme cu politia 1,96 2,09 1,094 1,86 1,135 n.s
As dauna sanatatii 2,92 3,06 1,300 2,80 1,205 n.s
M-as simti fericit 3,68 3,52 1,109 3,80 1,127 n.s
As putea uita de probleme 3,25 3,22 1,126 3,27 1,235 n.s
N-as putea sa ma opresc din baut 1,90 1,92 0,944 1,88 1,150 n.s
As fi mahmur a doua zi 3,05 3,11 1,162 2,99 1,290 n.s
M-as simti mai curajos 3,81 3,71 1,179 3,89 1,201 n.s
As face ceva cea ce as regreta mai tarziu 2,92 2,94 1,070 2,89 1,216 n.s
As distra foarte bine 3,81 3,80 0,991 3,82 1,122 n.s

Verificat cu proba-t: n. s. - nesemnificativ, p>0,05

Nu este diferentd semnificativa intre sexe in cea ce priveste atitudinea lor fata de consumul

de alcool, atat baietii cat si fetele au indicat in medie valori mai mari pentru relaxare, fericire, curaj

si distractie. La indicele de probleme si aparitia conflictelor ambele sexe au indicat in general
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valori mai scazute. Aceste valori ne indica faptul ca tinerii consumand alcool se simt mai liberi si
relaxati, se simt mai fericiti si se distreaza mai bine, se simt mai curajosi, mai deschisi, si cred ca
in acest fel pot uita de probleme (Tabelul 8.).

Analizand rezultatele privind perceptia despre consumul de alcool la indiciul sentimentul
de fericire exista o diferentd semnificativd intre tari (p=0,041). 47% dintre elevii maghiari
considera ca daca bei alcool este posibil sa te simti fericit, iar 28% dintre ei sunt siguri de asta, in
timp ce 34% dintre elevii romani considera ca daca bei alcool este probabil sa te simti mai fericit

(Diagrama 18.).

Diagrama 18.: Efectul consumului de alcool

p=0,041

Frecventa consumului de droguri

Studiul privind frecventa consumului de droguri arata ca 34,5% dintre elevii chestionati au
incercat substante halucinogene. Putem observa o diferentd semnificativa intre sexe (p=0,042),
dintre fete 28,8%, iar dintre baieti 41,6% a experimentat substante halucinogene (Diagrama 19.).
In cele doua tiri nu este diferentd semnificativa privind frecventa consumului de droguri: 30%
dintre tinerii din Romania, respectiv 39% dintre tinerii din Ungaria a incercat vreun tip de drog

(Diagrama 20.).
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Diagrama 19.: Consumului de droguri Diagrama 20.: Consumului de droguri pe tara(%)

p=0,042

Analizand pe categorii de varstd putem observa ca, odata cu inaintare in varsta, creste si
proportia celor care au incercat droguri. Dintre tinerii de 15 ani 19,1% a experimentat vreun tip de
drog, iar dintre tineri de 18 ani care au incercat vreun tip de drog acest procent a crescut la 44,8%

(Diagrama 21.).

Diagrama 21.: Incercat droguri pe varsti (%)

Atat elevii romani cat si elevii maghiari, care au incercat droguri, majoritatea au ales

marijuana. 89,7% dintre tinerii consumatori de droguri din Romania si 68,4% din Ungaria au
incercat marijuana. in Ungaria 15,8% dintre tinerii chestionati au incercat si ecstasy (Diagrama

22).
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Diagrama 22.: Incercat droguri pe tard (%)

Dintre elevii care au experimentat vreun tip de drog 83,3% dintre baieti si 71% dintre fete
au Incercat marijuana, ,,cel mai popular” drog in randul tinerilor. 8,3% dintre baieti si 9,7% dintre
fete au incercat si tablete ecstasy. Printre substantele incercate se numara speed, amfetamina,

medicamentele, LSD, hasis, cocaina (Diagrama 23.).

Diagrama 23.: Substantele incercate pe gen (%)

Dintre elevii chestionati 34,5% au incercat droguri. Dintre ei 24,6% folosesc si in prezent

droguri, cu toate acestea ei reprezintd o proportie de 9% din esantionul total. Dintre elevii care au
incercat droguri 82,6% fumeaza intr-o forma, si anume: 31,9% fumeaza ocazional, 23,2% fumeaza

cateva tigari/ zi si 27,5% fumeaza maxim un pachet de tigari/ zi (Diagrama 24.).
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Diagrama 24.: Relatia dintre fumat si drogurile ilegale (%)

p=0,000
Totodata, 98,5% dintre tinerii care au consumat droguri au consumat deja si alcool: dintre
ei 4,3% a incercat doar o singurd data, 78,3% consuma bauturi alcoolice ocazional, si 15,9%

consuma alcool saptamanal (Diagrama 25).

Diagrama 25.: Relatia dintre consumul de alcool si drogurile ilegale (%)

p=0,000

92% dintre elevii romani si 90% dintre elevii maghiari nu consuma in prezent droguri

(Tabelul 9.).

23



Tabelul 9.: Folosesc in prezent droguri (%)

Total Sex Tara
Consumului de droguri % Baieti Fete Romania Ungaria
% % % %
Zilnic 1,5 0,0 2,7 0,0 3,0
Saptamanal 1,0 2,2 0,0 0,0 2,0
Cand am o problema 6,5 10,1 3,6 8,0 5,0
Momentan nu 91,0 87,6 93,7 92,0 90,0

77,8% dintre tinerii care consuma droguri si in prezent consuma marijuana, 16,7% dintre

el au administrat medicamente fard prescriptie medicald si 5,6% dintre ei au consumat ecstasy

(Diagrama 26.).

Diagrama 26.: Consumului de droguri in prezent (%)
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In cadrul acestui studiu, de asemenea, am intrebat care sunt activitdtile, metodele prin care
elevii Incearca sa-si rezolve problemele. 20% dintre cei chestionati fumeaza mai mult atunci cand
are probleme sau necazuri. 80,5% dintre elevi aleg muzica, ascultdnd muzica incerca sa gaseasca
o solutie la probleme. 33,5% dintre elevi aleg sportul, reducand stresul prin exercitii fizice. O
diferenta semnificativa se poate observa intre sexe (p=0,004) in cea ce priveste sportul, deoarece
baietii aleg sa faca sport intr-o proportie mai mare decat fetele. Existd o diferentd foarte mare intre
sexe in privinta plansului (p=0,000). Fetele in proportie de 42,3% se inchid cand au probleme, iar
60,4% dintre ele de foarte multe ori devin sensibile, si plangind se elibereze de tensiunea cauzata

de necazuri si probleme (Tabelul 10.).
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Tabelul 10.. Activitatile, metodele prin care elevii incearca sa-si rezolve problemele

Total Baieti Fete Verificat cu
Ce faci cand ai probleme? % Da Nu Da Nu Crosstabs
% % % %

Ascult muzica 80,5 77,5 22,5 | 82,9 17,1 n.s.
Ma cert/ ma bat 10,0 5,6 94,4 13,5 86,5 0,051
Beau alcool 11,5 13,5 86,5 9.9 90,1 n.s.
Fumez mai mult 20,0 16,9 83,1 22,5 77,5 n.s.
Consum droguri 1,0 1,1 98.9 0,9 99,1 n.s.
Plec de acasa 18,0 9,0 91,0 | 25,2 | 74,8 0,002
Fac antrenament 33,5 43,8 56,2 25,2 74,8 0,004
Vorbesc la telefon ore n sir 8,5 7,9 92,1 9,0 91,0 n.s.
Ma inchid in casa 29,5 13,5 86,5 | 42,3 | 57,7 0,000
Plang 36,0 5,6 93,3 | 60,4 | 39,6 0,000

Verificat cu Crosstabs: n. s.: nesemnificativ, p>0,05

Dintre elevii chestionati 32% poate sa discute cu parintii despre probleme, dar 49% dintre

ei discuta problemele cu prietenii. (Diagrama 27.).

Diagrama 27.: Discutarea problemelor (%)
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Atitudini legate de consumul de substante legale si ilegale

Dintre elevi chestionati 57% considera ca este acceptabil fumatul ocazional, si 50,5%
considera ca este acceptabil consumul unei sau doua bauturi alcoolice pe saptamana. 38,5% dintre

elevi nu considerd ca ar fi incorect incercarea marijuanei. Cu toate acestea, majoritatea tinerilor nu

0

. s

I -

Bl 45

| 0.5

4o
I 2

10

20

40

50 60

este de acord cu consumul regulat de marijuana sau alte droguri ilegale (Tabelul 11.).
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Tabelul 11.: Atitudini legate de consumul de substante legale si ilegale

Consideri gresit urmatoarele? Nu Putin | Dezaprob |Dezaprob ferm| Nu stiu
% % % % %
Fumatul ocazional 57,0 28,5 10,5 1,0 3,0
Fumatul, 10 sau mai multe tigari/ zi 25,0 22,5 31,0 20,5 1,0
Consumul 1-2 bauturi alcoolice (bere, vin, spirtoase)| 87,0 7,0 3,5 1,0 1,5
de céteva ori pe an
Consumul 1-2 bauturi alcoolice/ saptamana 50,5 36,5 11,0 0,5 1,5
Betia sdptaméanala 27,5 33,0 24,0 13,5 2,0
Incercarea marijuanei 1-2 ori 38,5 24,5 16,5 15 5,5
Consumul marijuanei ocazional 19,0 19,5 34,0 23,0 4,5
Consumul marijuanei regulat 6,0 9,0 26,5 52,0 6,5
Incercarea LSD-lui sau unui alt halucinogen 1-2 ori | 15,0 21,5 26,5 33,0 4,0
Incercarea heroinei 1-2 ori 10,0 19,5 25,5 40,0 5,0
Incercarea calmantelor 1- 2 ori 19,0 21,5 28,5 26,5 4.5
(fara prescriptie medicald)
Incercarea cocainei 1-2 ori 11,5 17,0 32,0 325 7,0
Incercarea extasy-ului 1-2 ori 13,0 19,5 30,0 31,5 6,0
Incercarea aurolacului 1-2 ori 8,0 17,0 32,5 36,5 6,0

Comparand atitudinile fetelor si ale baietilor despre experimentarea si consumul de alcool,

droguri sau tutun, am obtinut urmatoarele rezultate (Tabelul 12.):

Tabelul 12.: Atitudini legate de consumul de substante legale si ilegale pe sex

N=200 Baieti (89) Fete (111)

Consideri gresit urmatoarele? Media | Media |Dispersiad Media [Dispersia] Proba-t
Fumatul ocazional 1,65 1,72 0,904 1,59 0,948 n.s.
Fumatul, 10 sau mai multe tigari/ zi 2,50 | 2,47 | 1,119 2,52 1,102 n.s.
Consumul 1-2 bauturi alcoolice (bere, vin, 1,23 1,28 | 0,826 1,19 0,580 n.s.
spirtoase) de cateva ori pe an
Consumul 1-2 bauturi alcoolice/ saptamana 1,66 1,56 | 0,839 1,74 0,783 n.s.
Betia saptamanala 2,30 | 2,21 | 0,971 2,36 1,150 n.s.
Incercarea marijuanei 1-2 ori 2,25 2,04 1,157 2,41 1,324 0,044
Consumul marijuanei ocazional 2,75 2,54 1,067 291 1,180 | 0,022
Consumul marijuanei regulat 3,44 | 3,27 | 0,986 3,58 0,920 | 0,024
Incercarea LSD-lui sau unui alt halucinogen 1-2 ori| 2,90 2,91 1,135 2,88 1,150 n.s.
Incercarea heroinei 1-2 ori 3,11 3,08 1,058 3,13 1,121 n.s.
Incercarea calmantelor 1- 2 ori 2,76 | 2,81 1,147 2,72 1,192 n.s.
A(féré prescriptie medicald)

Incercarea cocainei 1-2 ori 3,07 | 3,04 | 1,117 3,08 1,113 n.s.
Incercarea extasy-ului 1-2 ori 2,98 | 2,93 1,074 3,02 1,175 n.s.
Incercarea aurolacului 1-2 ori 3,16 | 3,16 | 0,964 3,15 1,097 n.s.

Verificat cu proba-t: n. s. - nesemnificativ, p>0,05
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La indicatorul fumat si consum de alcool, elevii au declarat valori medii scazute in cazul
consumului ocazional de tigari, si consumarea unei sau doua bauturi alcoolice pe an/saptamana.
Asta inseamna ca tinerii considera ca fumatul ocazional este acceptabil, dar cu fumatul peste 10
tigari pe zi nu au picat de acord. Consumarea 1-2 bauturi (bere, vin sau bauturi spirtoase) de cateva
ori pe an sau chiar sdptdmanal este acceptabil pentru tinerii din esantion, dar consumul excesiv de
bauturi alcoolice saptamanal este inacceptabil pentru ei. Majoritatea dintre ei nu este de acord cu
incercarea sau consumul de droguri. Diferente semnificative pot fi observate intre sexe la
indicatorul experimentarea marijuanei (p=0,044), consumul ocaziona a marijuanei (p=0,022) si
consumul regulat a marijuanei (p=0,024). Fetele au raportat valori mult mai mari legat de
consumul de marijuana, decat baietii, cea ce inseamna ca fetele resping intr-o proportie mai mare
consumul de marijuana decat baietii (Tabelul 12.).

Comparand pe tari, atitudinea tinerilor fatd de consumul de tutun, alcool sau droguri, am

obtinut urmatoarele rezultate (Tabelul 13.):

Tabelul 13.: Atitudini legate de consumul de substante legale si ilegale pe tara

N= 200/ Romania (100) | Ungaria (100)

Consideri gresit urmatoarele? Media| Media Dispersia. Media [Dispersia Proba-t
Fumatul ocazional 1,65 1,84 0,929 1,45 0,892 0,003
Fumatul, 10 sau mai multe tigari/ zi 2,50 | 2,65 | 1,038 2,35 1,158 | 0,055
Consumul 1-2 bauturi alcoolice (bere, vin, 1,23 1,27 | 0,694 1,19 0,706 n.s.
spirtoase) de cateva ori pe an
Consumul 1-2 bauturi alcoolice/ saptamana 1,66 | 1,72 | 0,805 1,60 0,816 n.s.
Cetia saptamanala 2,30 | 2,57 | 1,103 2,02 0,974 | 0,000
Incercarea marijuanei 1-2 ori 2,25 2,49 1,307 2,00 1,172 0,006
Consumul marijuanei ocazional 2,75 2,92 1,089 2,57 1,089 0,030
Consumul marijuanei regulat 3,44 3,56 | 0,795 3,32 1,091 n. s.
Incercarea LSD-lui sau unui alt halucinogen 1-2 ori| 2,90 3,10 1,078 2,69 1,169 0,011
Incercarea heroinei 1-2 ori 3,11 3,31 1,012 2,90 1,133 0,008
Incercarea calmantelor 1- 2 ori 2,76 2,98 1,082 2,54 1,218 0,008
(fara prescriptic medicald)

Incercarea cocainei 1-2 ori 3,07 | 3,22 | 1,021 2,91 1,181 0,048
Incercarea extasy-ului 1-2 ori 2,98 3,21 1,008 2,75 1,201 0,004
Incercarea aurolacului 1-2 ori 3,16 3,31 | 0,940 3,00 1,110 0,034

Verificat cu proba-t: n. s. - nesemnificativ, p>0,05

La indicatorul legat de tutun, alcool, incercarea/consumul de droguri, elevii romani au
raportat valori medii mai mari pentru fiecare indicator, iar aproape la toate indicatoarele exista o

diferenta semnificativa intre raportarile elevilor romani si maghiari. Valori medii scazute pot fi
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observate la indicatorii fumat si consumul de alcool atat in cazul elevilor romani, cat si in cazul
elevilor maghiari, ceea ce inseamna ca elevii sunt de acord cu fumatul ocazional sau consumul a
1-2 bauturi pe sdptdmana, dar cd nu sunt de acord cu fumatul a 10 tigiri pe zi sau cu betia
saptamanald. Valorile medii mai scazute legate de incercarea marijuanei si a medicamentelor
sedative arata ca elevii accepta incercarea acestor droguri, dar resping Incercarea sau consumul
altor substante. Diferenta semnificativa poate fi observata intre elevii romani si maghiari, elevii
maghiari fiind mai receptivi si deschisi decat colegii lor romani fatd de consumul de droguri legale
si ilegale (Tabelul 13.).

In acest studiu am fintrebat adolescentii in ce masurd sunt constienti de consecintele
experimentirii / utilizarii drogurilor legale sau ilegale. In cazul drogurilor legale, cum ar fi alcoolul
sau tutunul, elevii considera cd nu au consecinte grave. Despre fumatul ocazional 42,5% dintre
elevii considera ca poate fi daundtor pentru sanatate, dar fumatul de la un pachet de tigari/ zi este
foarte daundtor. Peste 30% dintre elevi considerd ca alcoolul prezintd un risc moderat pentru

sandtate. lar 31,5% dintre ei considera ca incercarea marijuanei 1-2 ori este doar putin periculos

(Tabelul 14.).

Tabelul 14.: Consecintele experimentarii / utilizarii drogurilor legale sau ilegale

Ce riscuri se expun oamenii (fizic sau altfel) prin | Fara risc Putin |Risc mediu |Risc mare| Nu stiu

urmatoarele? % % % % %
Fumatul ocazional 29,5 42,5 21,5 4,0 2,5
Fumat, peste 1 pachet de tigari pe zi 2,0 14,5 28,5 53,5 L5
Consumul 1-2 bauturi alcoolice aproape zilnic 10,0 25,5 37,5 23,0 4,0
Consumul a cinci sau mai multe bauturi alcoolice 6,0 20,0 39,0 32,0 3,0
la fiecare sfarsit de saptdmana
Incercarea marijuanei 1-2 ori 19,5 31,5 22,0 23,0 4,0
Consumul ocazional de marijuana 10,0 17,0 29,0 39,0 4,5
Consumul regulat de marijuana 3,0 7,0 19,5 66,5 4.0
Incercarea LSD 1-2 ori 7,0 23,5 29,0 35,5 5,5
Consumul regulat de LSD 2,0 6,0 14,5 72,5 5,0
Incercarea cocainei sau crack-ui 1-2 ori 2,5 21,0 28,5 42,5 5,5
Consumul regulat de cocaina sau crack 1,0 3,5 10,6 79,3 5,6
Incercare extasy 1-2 ori 7,0 23,0 25,5 38,0 6,5
Consumul regulat de extasy 1,0 3,5 16,6 74,4 4.5
Incercarea aurolacului 1-2 ori 35 19,0 26,0 44,5 7,0
Folosirea aurolacului in mod regulat 1,0 4.5 9,0 80,5 5,5

Comparand, pe sexe, opinia adolescentilor despre pericolul la care se expun oamenii cu

incercarea sau consumul de tutun, alcool sau droguri, obtinem urmatoarele rezultate (Tabelul 15.):
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Tabelul 15.: Consecintele experimentarii / utilizarii drogurilor legale sau ilegale comparand pe
sexe

Ce riscuri se expun oamenii (fizic sau altfel) prin N=200 Baieti (89) Fete (111)
urmatoarele? Media| Medi| Dispers| Media | Dispers | Proba-t
a ia ia

Fumatul ocazional 2,08 | 2,17 | 0,956 2,00 0,934 n.s.
Fumat, peste 1 pachet de tigari pe zi 3,38 | 3,47 | 0,755 3,31 0,872 n.s.
Consumul 1-2 bauturi alcoolice aproape zilnic 2,86 | 2,65 | 0,991 3,03 1,004 | 0,007
Consumul a cinci sau mai multe bauturi alcoolice 3,06 | 2,98 | 0917 3,13 0,955 n.s
la fiecare sfarsit de saptdmana
Incercarea marijuanei 1-2 ori 2,61 2,49 1,099 2,69 1,197 n. s.
Consumul ocazional de marijuana 3,11 3,02 | 1,055 3,17 1,078 n.s.
Consumul regulat de marijuana 3,62 | 3,52 | 0,854 3,69 0,748 n.s.
Incercarea LSD 1-2 ori 3,09 3,03 | 0,982 3,13 1,088 n. s.
Consumul regulat de LSD 3,73 | 3,63 | 0,817 3,80 0,658 n.s.
Incercarea cocainei sau crack-ui 1-2 ori 3,28 | 3,27 | 0,902 3,28 0,974 n.s.
Consumul regulat de cocaina sau crack 3,85 | 3,76 | 0,691 3,92 0,529 n.s.
Incercare extasy 1-2 ori 3,14 | 3,04 | 1,065 3,22 1,065 n.s.
Consumul regulat de extasy 3,78 | 3,65 | 0,709 3,88 0,537 | 0,010
Incercarea aurolacului 1-2 ori 3,33 3,36 | 0,882 3,30 1,050 n. s
Folosirea aurolacului in mod regulat 3,85 3,80 | 0,694 3,88 0,568 n.s

Verificat cu proba-t: n. s. - nesemnificativ, p>0,05

La punctul fumatul ocazional si incercarea marijuanei de 1-2 ori, atat baietii cat si fetele
au indicat o valoare medie scazuti, ceea ce iInseamna ca elevii considera ca fumatul ocazional sau
incercarea marijuanei prezinta un risc scazut pentru sanatate. La punctul consumul de 1-2 bauturi
aproape zilnic, se poate observa o diferentd semnificativa intre sexe (p=0,007), deoarece baietii
considera consumul de alcool zilnic mai putin daundtor decat fetele. Atat baietii cat si fetele,
considera ca cel mai daunator este consumul regulat de cocaind sau crack, ecstasy, LSD (tabelul

15.).

Efectele expozitiei despre droguri, Tranzitii intermediare

Elevi romani si elevi maghiari au avut ocazia sa participe la Expozitia de droguri Tranzitii
intermediare, la Szeged. La aceastd expozitie s-a vorbit despre cunoasterea de sine, despre tipurile
de droguri, efectele drogurilor, dependenta si impactul drogurilor asupra vietii in general. Prin
urmare in chestionar am intrebat elevii, ce parere au, dacd ar fi vizitat mai devreme aceasta
expozitie, si-ar fi schimbat atitudinea fata de droguri. Conform raspunsurilor, 22,5% dintre elevi
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si-ar fi schimbat atitudinea fatd de droguri dacd ar fi vizitat aceastd expozitie inainte, dar 77,5%

dintre elevi nu si-ar fi schimbat atitudinea fatd de droguri (Diagrama 28.).

Diagrama 28.: Daca ai fi vizitat aceasta expozitie mai devreme, ai fi schimbat atitudinea fata de

droguri?

22.5% B A fi schimbat atitudinea fata de
droguri

® Nu a fi schimbat atitudinea fata
de droguri

La intrebarea daca au aflat ceva nou la aceasta expozitie, mai mult de jumatate dintre elevi
a raspuns cd nu a invatat nimic nou, dar 32,8% dintre ei au spus cd au dobandit cunostinte noi, au

aflat ceva nou despre ei 1nsisi sau despre droguri (Diagrama 29.).

Diagrama 29.: Ai aflat ceva nou la expozitie?

B N-am aflat nimic nou

B Am aflat ceva nou
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Cunostintele noi acumulate in timpul vizitei la expozitie am Tmpartit in doud categorii.
Prima datd am analizat ce informatii noi au dobandit despre ei Insisi. Unii dintre elevi au marturisit
ca si-au dat seama ca sunt predispusi la dependenta sau ca sunt pe un drum gresit in cea ce priveste
consumul de droguri. Unii dintre ei Tn urma vizitarii expozitiei au hotarat ca nu vor incerca
niciodata droguri, dar au fost si elevi care au marturisit cd condamna si sunt impotriva consumul
de droguri. Au fost si elevi care si-au evaluat cunostintele si au ajuns la concluzia ca sunt bine
informati in acest subiect. La expozitie, elevii au auzit informatii utile despre droguri, precum
tipurile de droguri, efectele lor, sau de modul 1n care cineva ar putea deveni dependent de droguri.
Au fost elevi care aici au aflat cd drogurile sunt foarte periculoase, cd au un efect negativ, distrug
viata unei persoane, cd sunt daunatoare si consumul regulat poate avea consecinte periculoase si

grave, sau drogurile pot ruina viata unei persoane.

Rezumatul rezultatelor

In aceasti cercetare, am studiat obiceiurile legate de consumul de droguri ale tinerilor din
Romaénia si Ungaria. La studiu au participat 200 de elevi. Tinerii care au completat chestionarele
50% sunt din Romania si 50% sunt din Ungaria. Majoritatea elevilor, 75,5% traiesc in aceeasi
gospodarie cu ambii parinti si 78,5% dintre ei au frati. Dintre elevii chestionati in proportie de
59,6% dintre baieti si 48,6% dintre fete au o performante scolare bune, in plus, 36% dintre fete si
28,1% dintre baieti au obtinut rezultate scolare foarte bune. Dintre baietii chestionati 3,4% a repetat
an si dintre fete 0,9%.

Prima ipotezd, in care am presupus ca ar exista o corelatie intre petrecerea utild a timpului
liber si drogurile este confirmata, intrucat rezultatele arata ca exista o legatura intre petrecerea
timpului liber si prevalenta fumatului la tineri. Dintre elevii care in timpul liber prefera sa mearga
la diferite localuri de distractie 63,5% fumeaza intr-o anumitd forma. Dintre elevii care in timpul
liber practica un sport in mod regulat 52,3% nu a fumat niciodata. Existd o diferentd semnificativa
intre obiceiurile legate de consumul de alcool ale tinerilor care merg la cluburi si cei care nu fac
acest lucru (p= 0,015), toti elevii din esantion care frecventeaza baruri si cluburi au consumat deja
alcool. Dintre cei care frecventeaza cluburi in mod regulat 17,3% consuma bauturi alcoolice
saptamanal.

A doua ipoteza, in care am presupus ca prevalenta consumului de alcool in randul tinerilor

din Ungaria este mai mare fata de obiceiurile de consum de alcool ale tinerilor din Romania a fost
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confirmata partial, deoarece prevalenta consumului de alcool in randul elevilor romani nu este
departe de cea a elevilor maghiari. Analizand pe tari, atat in randul tinerilor din Romania cét si in
randul tinerilor din Ungaria este ridicata proportia consumatorilor de alcool ocazionali. 94% dintre
elevii romani si 95% dintre elevii maghiari au consumat cel putin o datd bauturi alcoolice. Exista
o diferenta semnificativa intre elevii romani si maghiari in ceea ce priveste consumul de vin (p =
0,017) si consumul de bauturi spirtoase (p = 0,05). 77,8% dintre elevii maghiari si 62,9% dintre
elevii romani consuma vin, 79,8% dintre elevii maghiari si 69,1% dintre elevii roméni consuma
bauturi spirtoase. Din punct de vedere al distributiei pe sexe, 86,7% dintre baieti tind sa bea bere,
iar 79,2% dintre fete prefera vinul. In randul ambelor sexe este ridicatd proportia celor care
consuma bauturi spirtoase, cu toate acestea, elevii maghiari consuma mai mult din toate cele trei
tipuri de alcool decat elevii romani.

Cea de-a treia ipoteza, in care am presupus ca tinerii care consuma un anumit tip de drog
legal (alcool, tutun) cu o probabilitate mai mare incearcd si un drog ilegal a fost confirmata,
deoarece rezultatele arata ca existd o corelatie intre fumat si incercarea drogurilor, respectiv intre
consumul de alcool si consumul de droguri. Dintre elevii din esantion 34,5% au experimentat
droguri. Dintre elevii care au incercat droguri 82,6% fumeaza intr-o forma, si anume: 31,9%
fumeaza ocazional, 23,2% fumeaza cateva tigéri/ zi si 27,5% fumeaza maxim un pachet de tigari/
zi. Totodatd, 98,5% dintre tinerii care au consumat droguri au consumat deja si alcool: dintre ei
4,3% a incercat doar o singura data, 78,3% consuma bauturi alcoolice ocazional, si 15,9% consuma
alcool sdptamanal.

Rezultatele aratd ca proportia persoanelor care au incercat droguri a crescut odatd cu
cresterea varstei. 19,1% dintre tinerii de 15 ani au consumat deja un tip de drog, dar dintre tinerii
de 18 ani proportia celor care au incercat droguri a crescut la 44,8%. Dintre elevii chestionati 34,5%
a incercat deja droguri, iar 9% dintre ei consuma si In prezent diferite droguri.

Pentru rezolvarea problemelor 20% dintre elevi apeleaza la tigéri, fumand mai mult atunci
cand apar probleme sau necazuri. 80,5% dintre elevi ascultd muzica, incercand in acest fel sa
gdseasca o solutie la probleme. Dintre elevii 33,5% aleg sportul pentru reducerea stresul. Dintre
elevii chestionati 32% pot discuta despre probleme cu parintii, iar 49% dintre elevi discuta
problemele cu prietenii.

Rezultatele privind fumatul, consumul de alcool sau droguri aratd cd dintre elevii
chestionati 57% considerd ca este acceptabil fumatul ocazional, si 50,5% considera cad este

acceptabild consumul a 1-2 bauturi alcoolice/ saptamand, 38,5% dintre elevi accepta si incercarea
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marijuanei. Cu toate acestea, utilizarea regulatd a marijuanei si consumul de alte droguri ilicite este
respins ferm de catre majoritatea elevilor. Diferente semnificative pot fi observate intre elevii
romani si maghiari, deoarece elevii maghiari accepta mai mult consumul de droguri legale si ilegale
decat elevii romani.

Tinerii declard ca dupa consumarea bauturilor alcoolice se pot relaxa, sunt mai fericiti si
distrati, se simt mai curajosi si degajati si simt ca in acest fel pot sa uite de probleme. Insa, consumul
exagerat de alcool in adolescentd necesita o atentie speciala, deoarece poate creste probabilitatea
dependentei de alcool sau a consumului de droguri. Fumatul, consumul de alcool si consumul de
droguri sunt raspandite in randul adolescentilor, si aceste comportamente de risc pentru sanatate
apar la o varsta din ce in ce mai frageda, iar proportia celor care Incearca droguri creste odata cu
inaintarea in varsta.

Pe langa pericolele drogurilor ilegale, trebuie sd atragem atentia elevilor si asupra efectelor
daunatoare asupra sanatatii ale drogurilor legale. Expozitia de droguri Tranzitii intermediare a fost
o oportunitate foarte buna ca elevi sd dobandeasca cunostinte noi legat de consumul de droguri, sa
evalueze cunostintele avute si sa ia In considerare consecintele si efectele nocive consumului de

droguri.

Aplicabilitatea rezultatelor

Rezultatele cercetarii prezentate pot fi aplicate in mai multe moduri si pe scara larga,
intrucat foarte putine cercetari putem gasi in special despre obiceiurile legate de consumul de
droguri ale tinerilor din Romania si Ungaria, in ciuda faptului cd s-au facut mai multe cercetari cu
privire la consum de droguri.

De asemenea, rezultatele acestui studiu contureaza atitudinea elevilor roman si maghiar cu
varsta cuprinsd Intre 15-18 ani fatd de drogurile legale si ilegale, astfel, aceste rezultate oferd un
bun punct de plecare nu numai pentru experti si profesori care lucreaza cu elevii, ci si pentru parinti.
Rezultatele studiului evidentiaza riscul consumului exagerat de alcool la adolescenti, si factorii de
risc ale fumatului si consumului de droguri .

Examinarea obiceiurilor legate de consumul de droguri ale tinerilor adolescenti este foarte
importantd astazi, cand procesele care au dus la declinul comunicarii interpersonale, capcanele

mass-mediei si factorii de risc al online-lui si raspandirii consumului de droguri se intensifica.
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Anexa 1.: Chestionar

CHESTIONAR

1. Varsta: (scrie cati ani ai)

2. Gen: (incercuieste) B F

3. Unde locuiesti? (tara in care locuiesti)
a. oras b. sat c. ferma

4. Cu cine locuiesti: (incercuieste) a. cu parintii b. cu tata
c.cumama d. cu altcineva:

5. Cel mai inalt nivel de studii ale parintilor (marcheaza cu X pentru ambii parinti)

Tata Mama
a. mai putin de 8 clase b. mai putin de 8 clase
c. 8 clase d. 8 clase
e. scoala profesionala (10, 11 clase) f. scoala profesionala (10, 11 clase)
g. liceu h. liceu
i. postliceal,liceu tehnic j- postliceal,liceu tehnic
k. universitate, facultate 1. universitate, facultate
m. studii universitare de masterat, doctorat n. studii universitare de masterat, doctorat

6. Ai frati? (incercuieste)
a.da b. nu

7. Daca da, cati frati ai?
8. Tu a catelea esti in ordinea nasterii? (scrie numarul)

9. Unde locuiesti in timpul anului scolar? (incercuieste)
a. acasa b. la rude c. internat d. in chirie

10. in timpul liber mergi regulat: (incercuieste)
a. lasport
b. 1nvat sd cant la un instrument muzical
c. laun cerc de artd
d. altele:

11. in timpul liber, cand ai timp: (incercuieste)
a. citesti
b. asculti muzica
c. faci excursii, drumetii
d. mergi la discoteca
e. altele:

12. Rezultatele scolare in anul precedent: (incercuieste)
a. excelent b. foarte bine  c. bine d. satisfacator e. nesatisfacator

13. Ai ramas vreodata repetent (incercuieste) a. da b. nu
36



14. Fumezi? (incercuieste)
a. nu, niciodata
b. ocazional
c. cateva tigari/ zi
d. maxim un pachet/ zi

e. mai mult de un pachet/ zi

15. Consumi alcool?: (incercuieste)
a. nu an incercat niciodata

b. am incercat deja
c. ocazional

d. sdptamanal

e. zilnic

16. Daca consumi alcool, cu precadere: a. bere

17. Cantitativ: (marcheaza cu X raspunsul)

b. vin c. bauturi spirtoase

Un pahar

Pana la un Mai mult
litru

bere

vin

spirtoase

18. Care este probabilitatea sa ti se intimple urmatoarele lucruri consumand alcool?

(marcheaza cu X raspunsul)

Foarte Probabil Eventual | Nu este Foarte putin

probabil

probabil probabil

. as relaxa, m-as elibera

. as avea probleme cu politia

. as dduna sanatatii

. m-ag simti fericit

. as putea uita de probleme

. n-as putea sa ma opresc din baut

. as fi mahmur a doua zi

. m-ag simti mai curajos,

O (0| Q| N[N | |WIN|—

. ag face ceva cea ce as regreta
mai tarziu

10.as distra foarte bine

19. Ai incercat vreodata droguri (orice fel)?

a.da b.nu

20. Daca da, ce fel droguri ai incercat? (poti sa incercuiesti mai multe variante)

a. marijuana
e. amfetamina
1. heroina

f. medicamente

b. adeziv / solvent C. ecstasy d. speed
g. LSD h. hasis
k. crack 1. altele:

j. cocaina
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21. Momentan consumi vreun tip de drog?

a.nu
b. da, cand am o problema
c. da, saptamanal

d. da, zilnic

22. Daca ai raspuns cu da, ce tip drog folosesti:

a. marijuana b. adeziv / solvent c. ecstasy d. speed
e. amfetamina f. medicamente g. LSD h. hasis
i. heroind Jj. cocaina k. crack l. altele:

23. Cu cine poti sa vorbesti daca ai probleme?

a. cu parintii/parintii adoptivi
b. cu prietenii

c. cu Invatatorul/profesorul
d. cu o cunostinta

e. cu fratii

f. cu nimeni

g. altele:

24. Ce faci cand ai probleme? (poti sa incercuiesti mai multe variante)

a. ascult muzica
b. ma cert/ ma bat
c. beau alcool

g. fac antrenament
h. vorbesc la telefon ore in sir
1. ma Inchid in casa

d. fumez mai mult J- plang
e. consum droguri k. altele:
f. plec de acasa
25. Consideri gresit urmatoarele?
Nu Putin | Dezaprob Dezaprob Nu
ferm stiu

a. fumatul ocazional

b. fumatul, 10 sau mai multe tigari/ zi

¢. consumul 1-2 bauturi alcoolice (bere, vin,
spirtoase) de citeva ori pe an

d. consumul 1-2 bauturi alcoolice/ saptdmana

e. betia sdptamanala

f. incercarea marijuanei 1-2 ori

g. consumul marijuanei ocazional

h. consumul marijuanei regulat

1. incercarea LSD-lui sau unui alt halucinogen
1-2 ori

j. incercarea heroinei 1-2 ori

k. incercarea calmantelor 1- 2 ori
(fara prescriptie medicald)

1. incercarea cocainei 1-2 ori

m. Incercarea extasy-ului 1-2 ori

n. incercarea aurolacului 1-2 ori
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26. In opinia ta, la ce riscuri se expun oamenii (fizic sau altfel) prin urmatoarele?
(marcheaza cu X raspunsul)

Fara risc Risc Risc mediu | Risc mare Nu
scazut stiu

a. fumatul ocazional

b. fumat, peste 1 pachet de tigari pe zi

c¢. consumul 1-2 bauturi alcoolice aproape
zilnic

d. consumul a cinci sau mai multe bauturi
alcoolice la fiecare sfarsit de sdptdmana

¢. incercarea marijuanei 1-2 ori

f. consumul ocazional de marijuana

g. consumul regulat de marijuana

h. incercarea LSD 1-2 ori

i. consumul regulat de LSD

j. Incercarea cocainei sau crack-ui 1-2 ori

k. consumul regulat de cocaind sau crack

1. incercare extasy 1-2 ori

m. consumul regulat de extasy

n. Incercarea aurolacului 1-2 ori

o. folosirea aurolacului in mod regulat

27. Daca ai fi vizitat aceasta expozitie mai devreme, ai fi schimbat atitudinea fata de
droguri?

a.da b.nu
28. Ai aflat ceva nou la expozitie?

a. da, am aflat despre mine,

ca:

b. da, am aflat despre droguri,

ca:

¢. n-am aflat nimic nou

29. Care parte a expozitiei ti s-a parut cel mai interesant?
a. prima camera — sufrageria
b. a doua camera — tipurile de droguri
c. a treia camera — filmul
d. a patra camera — camera depravarii
e. a cincea camera — orasul
f. toate
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